
 

 

VARIFRÅN KOMMER MATEN? – SJÄLVBEDÖMNIN  
 

Elevens namn:__________________________________ 

Skriv ned i självbedömningen två av dina egna mål för det mångvetenskapliga lärområdet. Bedöm hur 
framgångsrik du har varit med att nå dina mål. 

Mål 1:     

 

 

 

 

 

 

 

Bedöm var du är när det gäller dina mål nu i början av lärområdet Varifrån kommer maten? Färglägg ett 
lämpligt antal stjärnor. 

Jag övar ännu  Jag kan oftast  Jag kan mycket bra 

 

 

 

Mellanstidskontroll: Var ligger du nu i förhållande till ditt mål? Färglägg ett lämpligt antal stjärnor.   

Jag övar ännu  Jag kan oftast  Jag kan mycket bra 

 

 

 

Bedöm i slutet av lärområdet Varifrån kommer maten? hur du har nått dina mål. Färglägg ett lämpligt antal 
stjärnor.  

Jag övar ännu  Jag kan oftast  Jag kan mycket bra 

 

 

 



 

 

VARIFRÅN KOMMER MATEN? – SJÄLVBEDÖMNIN  

Elevens namn:__________________________________ 

 

Skriv ned dina mål. 

Mål 2:     

 

 

 

 

 

 

 

Bedöm var du är när det gäller dina mål nu i början av lärområdet Varifrån kommer maten? Färglägg ett 
lämpligt antal stjärnor. 

Jag övar ännu  Jag kan oftast  Jag kan mycket bra 

 

 

 

Mellanstidskontroll: Var ligger du nu i förhållande till ditt mål? Färglägg ett lämpligt antal stjärnor.   

Jag övar ännu  Jag kan oftast  Jag kan mycket bra 

 

 

 

Bedöm i slutet av lärområdet Varifrån kommer maten? hur du har nått dina mål. Färglägg ett lämpligt antal 
stjärnor.  

Jag övar ännu  Jag kan oftast  Jag kan mycket bra 
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