Kestavs ruokaristikko

Kestdvd ristikko. Tehtdvén tekeminen TOIMI NAIN

Tayta ristikko taulukosta 16ytyvilla sanoilla.

el ky lldkaan kestd kauaa eikd tehtdva Vaakasuoraan kirjoitetaan asiat, jotka tukevat
kesté Vajkkapa vasarana, mutta ristikossa kestdvaa kehitysta. Pystysuoraan kirjoitetaan
o . . puolestaan ne asiat, joita kestavan kehityksen
uppoudutaan kestdvéddn kehitykseen ja \ kannalta on hyva viltta.

ruokaan. "
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SANAT:
» Hedelmait - Lihavalmisteet - Palkokasvit - Satokausikasvikset
e Juurekset « Maistuva « Punainen liha - Siemenet
- Kala + Margariini + Pahkinat - Tdysjyvavilja
+ Kasvioljyt + Marjat + Rasvaiset maitovalmisteet =« Vihannekset
 Kierritys - Viahidrasvaiset « Ruokahavikki
» Koululounas maitovalmisteet » Ruokailo
Euroopan unionin koulyjakelujarjestelma QU@KQ B RUOKAVIRASTO
Europeiska unionens skolprogram TU/\ KQ T ﬂ Livsmedelsverket  Finnish Food Authority



