
 

 

VAD ÄR MAT FÖR NÅGOT? – SJÄLVBEDÖMNIN  

Elevens namn:__________________________________ 

 

Skriv eller rita ditt mål. 

 

Mål 1:     

 

 

 

 

 

 

 

 

Bedöm var du befinner dig nu i början av lärområdet Vad är mat för något? Färglägg ett lämpligt antal 
stjärnor. 

Jag övar ännu  Jag kan oftast  Jag kan mycket bra 

 

 

 

Mellanstidskontroll: Var ligger du nu i förhållande till ditt mål? Färglägg ett lämpligt antal stjärnor.   

Jag övar ännu  Jag kan oftast  Jag kan mycket bra 

 

 

 

Bedöm i slutet av lärområdet hur du lyckats med ditt mål. Färglägg ett lämpligt antal stjärnor.  

Jag övar ännu  Jag kan oftast  Jag kan mycket bra 

 

 

 



 

 

VAD ÄR MAT FÖR NÅGOT? – SJÄLVBEDÖMNIN  

Elevens namn:__________________________________ 

 

Skriv eller rita ditt mål. 

 

Mål 2:     

 

 

 

 

 

 

 

 

Bedöm var du befinner dig nu i början av lärområdet Vad är mat för något? Färglägg ett lämpligt antal 
stjärnor. 

Jag övar ännu  Jag kan oftast  Jag kan mycket bra 

 

 

 

Mellanstidskontroll: Var ligger du nu i förhållande till ditt mål? Färglägg ett lämpligt antal stjärnor.   

Jag övar ännu  Jag kan oftast  Jag kan mycket bra 

 

 

 

Bedöm i slutet av lärområdet hur du lyckats med ditt mål. Färglägg ett lämpligt antal stjärnor.  

Jag övar ännu  Jag kan oftast  Jag kan mycket bra 

 

 

 

 


