O

MITA RUOKA ON? — ITSEARVIOINTI Nimi:

Kirjoita tai piirra tavoitteesi.

Tavoite 1:

Arvioi missa olet tavoitteesi osalta nyt Mita ruoka on -kokonaisuuden alussa? Varita sopiva maara tahtia
itsellesi.

Harjoittelen vield Osaan useimmiten Osaan erittain hyvin

Vilitarkistus, missd menet nyt tavoitteesi osalta? Varita sopiva maara tahtia itsellesi.

Harjoittelen viela Osaan useimmiten Osaan erittdin hyvin

Arvioi Mita ruoka on -kokonaisuuden lopussa, miten oma tavoitteesi on onnistunut. Varita sopiva maara
tahtia itsellesi.

Harjoittelen viela Osaan useimmiten Osaan erittdin hyvin
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