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Vad ar mat for nagot?

Ett mangvetenskaplig laromrade for elever |
arskurs1-2

Mat och atande ar valbekanta teman for eleverna, teman de méter varje dag saval i skolan som
utanfor. Ett mangvetenskapligt laromrade om mat inspirerar eleverna till att undersdéka maten och
dartill relaterade fenomen narmare.

Mat kan undersotkas fran flera olika synvinklar och med hjalp av olika fragestallningar. Detta
mangvetenskapliga laromrade har skapats for att undersoka svaret pa den centrala frdgan vad mat
ar for nagot. De olika avsnitten uppmuntrar eleverna till att fundera 6ver matens olika dimensioner
pa ett allsidigt satt: varfor vi ater mat, vad for olika slags mat som finns, vad det betyder att ata
tilsammans, vad maten sager om kulturen, om man kan ha mat som yrke.

Det mangvetenskapliga laromradet Vad ar mat for nagot? bekantar eleverna med maten genom
RuokaTutkas matkaraktarer. Under arbetet med laromradet valjer eleverna en egen karaktar,
vacker den till liv med sin valda kreativa teknik och bekantar sig narmare med den matvara och
fodoamnesgrupp som karaktaren representerar samt undersdker matens dimensioner sarskilt
utifran sin karaktars matvara eller fodoamnesgrupp. Laroomradet kulminerar i en avslutning dar
eleverna presenterar sin karaktar och dess fédodmnesgrupp for de andra eleverna.

Information till lararen

Langd

5 skoldagar (1 vecka)

Vad blir resultatet?

RuokaTutkas matkaraktar med en kreativ teknik

Inkludering av eleverna

Eleverna far valja sin egen karaktar och paverka malen samt hur uppgifterna genomfors.
Fragor att komma 6verens om

Skolan: Ansvarig larare, malen

Eleven: Malen



Stomme for laromradet

RuokaTutkas mangvetenskapliga laromrade bestar av sex avsnitt. Nedan presenteras hur de olika
avsnitten gar till. Laromradet inleds med en orientering om amnet och avslutas med att eleverna
presenterar sina matkaraktéarer och deras berattelser for de andra grupperna. De Ovriga avsnitten
kan genomforas i valfri ordning eller 6verlappande med varandra.

1. Orientering om laromradet

Det mangvetenskapliga laromradet borjar med att temat presenteras och man satter upp
gemensamma mal. Det &r viktigt att forsékra sig om att eleverna forstar de olika laroamnenas roll i
laromradet och vet vad de ska lara sig. Dessutom rekommenderar vi att bedomningsgrunderna
och bedémningsférfarandet presenteras for eleverna redan i bérjan.

e Laromradet presenteras for eleverna
¢ RuokaTutkas saga
o | ljudsagan Upp till bevis for ishockeylaget i Matuddens skola presenteras de olika
karaktarerna for eleverna i sagoform. Sagan handlar om vikten av teamarbete, om
att det finns en plats for alla, och presenterar grunderna for en mangsidig kost.
e Eleverna valjer sin egen karaktéar
o Eleverna lar kanna karaktarerna i RuokaTutka med hjélp av karaktarkort.
o Varje elev valjer en karaktar som hen ska anvanda for att ta del av de fenomen och
teman som ska undersokas.
¢ Utmaningen Gronsakskedja lanseras
o Under hela veckan genomfor klassen tillsammans utmaningen gronsakskedjan som
ska inspirera eleverna till att bekanta sig med olika matvaror. Aven mjolkprodukter
och andra 6verenskomna matvaror kan inkluderas. Utmaningen bérjar under en
skollunch, och malet ar att varje elev ska bekanta sig atminstone med den matvara
som representeras av den egna karaktaren. Eleverna kan ocksa utmana till
exempel en annan klass eller skola till att delta.

2. Bekanta sig med mat genom en matkaraktar

Som resultat av laromradet skapar eleverna ndgon av RuokaTutkas matkaraktarer med valfri sl6jd-
eller bildkonstteknik. Darfor ar det bra att under hela perioden for laromradet avsatta tillrackligt med
tid for eleverna att vélja en karaktér, planera och skapa den. Man kommer dverens med eleverna
om vilken slags berattelse som de ska sammanstélla om karaktarens matvara utifran de teman
man behandlar och det man lar sig. Pa avslutningen presenteras karaktarerna och deras
berattelser som grupparbete infor de andra grupperna.

o Eleverna valjer sin egen karaktar.

e Eleverna véljer slojd- eller bildkonstteknik och planerar sin karaktar.

o Karaktarerna skapas.

e Eleverna planerar och genomfor en forestéllning utifran den egna karaktéarens beréttelse
och de teman som behandlats under laroomradet.

e Eleverna indelas i grupper till exempel efter matvara (bar, frukter, gronsaker, rotfrukter,
mjolkprodukter) eller pa ett annat lampligt satt.

o Grupperna planerar och genomfor sin forestallning med presentation av karaktarerna och
deras berattelser.


https://www.ruokatutka.fi/sv/ljudsagor/upp-till-bevis-for-ishockeylaget-i-matuddens-skola/
https://www.ruokatutka.fi/sv/materialbank/ruokatutkan-hahmot/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/utmaning-gronsakskedja/

3. Matens egenskaper

Eleverna bekantar sig med matens egenskaper ur olika synvinklar. De kan fokusera pa
egenskaperna hos den matvara som representeras av den egna karaktaren.

e RuokaTutkas inspelade digilektion: Smakskolan
o Alternativt en lektion med en RuokaTutka-ambassador
¢ Identifiera egenskaperna
o Hitta grundsmakerna
» Kan genomfdras i samband med en skolmaltid.
o Vem arjag?
o Ritaiblindo
o Ja eller nej-mellanmalsmysterium
o Bordet ar dukat — rakna upp matvaror utifran olika egenskaper
e Rorelselekar
o Gronsaksgymnastic
o Gronsakstorget
o Vem ar radd for grénsaksrévaren?
e Hemuppgifter
o Under ytan
o Matforskaren har 6ppet sinne
o Matvarldens ljud. Hur later det nar du hanterar och ater den matvara som din
matkaraktar representerar? Vilka andra ljud hér du under en maltid? Ar det olika ljud
hemma och i skolan?
o Beroende pa vad den egna karaktaren ar aven antingen Mala med bar, Farga med
gronsaker, Filens hemlighet, Gronsakskonst eller Mj6lkradet.

4. Jag & maten

Vad betyder mat for mig? Eleverna far fundera over sin relation och sina attityder till mat.

¢ Vilka minnen vacker min matkaraktar hos mig? Alla kan géra Smakminnesuppgiften utifran
den matvara som deras karaktar representerar.

e Rorelselek: Jag gillar/jag maste dnnu vanja mig
e Hemuppgift: Ordna en gemensam Mellanmalsrast. Passar din karaktars matvara som
mellanmal? Vilket slags mellanmal skulle du kunna skapa av den?

5. Vi & maten

Maten spelar en viktig roll i det sociala samspelet. | detta avsnitt far eleverna undersoka matens
betydelse i olika kulturer.

e Genomfor en_Skolgallup och ta reda pa vad andra elever och medarbetare pa er skola
tanker kring mat och atande. Eleverna kan ocksa stalla fragor om uppfattningar som ror
hens egen karaktar.

e Kulturer

o Matkultur fran andra lander. Hur syns den egna karaktarens matvara pa olika
kulturers hogtider? | vilka situationer ater man den?

o Fingermat. P4 vilket satt ater man den egna karaktarens matvara i Finland? Och hur
ar det pa andra hall? Hur skulle maltidssattet kunna paverka smaken eller
matupplevelsen?



https://www.youtube.com/watch?v=tZMAGGo9Ev8
https://www.ruokatutka.fi/sv/ambassador/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/hitta-grundsmakerna/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/vem-ar-jag/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/rita-i-blindo/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/ja-eller-nej-mellanmalsmysterium/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/bordet-ar-dukat/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/gronsaksgymnastik/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/gronsakstorg/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/vem-ar-radd-for-gronsaksrovaren/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/under-ytan/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/matforskaren-har-oppet-sinne/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/matvarldens-ljud/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/mala-med-bar/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/farga-med-gronsaker/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/farga-med-gronsaker/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/filens-hemlighet/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/gronsakskonst/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/maitoraati/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/smakminne/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/rorelselek-jag-gillar-jag-vanjer-mig-annu/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/mellanmalsrast/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/koulugallup/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/matkultur-fran-andra-lander/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/fingermat/

Forsok hitta sdnger med mattema och sjung och spela dem tillsammans. Eleverna kan
forsoka hitta sdnger som innehaller den egna karaktarens matvara. Vad beréattar sdngen
om den? Vad ar det for slags sang?

6. Maten runt omkring mig

Detta avsnitt handlar om matens vag och var matmiljo.

Matens vag:

o Kombinera matvaran och dess ursprung

o Gor uppgiften Matens vag for att ta reda pa hur de olika karaktarernas matvaror

hamnar pa skolbespisningen.

o Lek skattletningsleken Matens vag.
Vem jobbar i kdket? Bjud in en representant for skolkoket eller matservicen till klassrummet
for att svara pa elevernas fragor. Forbered fragorna i forvag. Hur marks den egna
karaktarens matvara pa skolbespisningen?
RuokaTutkas inspelade digilektion: Affaren
Hemuppgift: Leta i affaren efter den matvara som er egen karaktar representerar,
fotografera den och skriv en kort rapport. Vad nadgonstans i affaren fanns matvaran? Vilket
slags forpackning saldes den i? Hur mycket kostade den? Hur hamnar den matvara som
den egna karaktaren representerar i affaren?

Forslag till mal for aktiviteterna

Eleverna vagar uttrycka sig sjalva och anvanda sin fantasi samt utvecklar sina fardigheter i
planering och informationssokning. Elevens formaga att lara sig starks nar hen upptacker hur
larandet paverkas av det egna handlandet. RuokaTutkas mangvetenskapliga laromrade ger tillfalle
att utveckla formagan att arbeta i grupp — eleverna lar sig att lyssna pa varandra, handla
tillsammans och respektera andras uppfattningar.

Malen for laroamnena och malen for mangsidig kompetens

Sl6jd och bildkonst: anvandning av olika slgjd- och bildkonsttekniker, planering och
genomférande av ett kreativt arbete

Svenska och litteratur: agerande i sociala situationer, tolkning och produktion av
berattelser, sprakforstaelse

Omgivningslara: forskning och experimentering, observation av narmiljon, fundering 6ver
livets grundforutsattningar

Musik: musicerande, kreativt skapande

Idrott: kroppskontroll, social och psykisk funktionsformaga

Mangsidig kompetens: utnyttjande av samtliga delmal till lampliga delar (se narmare i pdf-
filen)

Omréaden for mangsidig kompetens

Det mangvetenskapliga laromradet Vad ar mat for nagot? ger mojlighet att framja framfor allt de
nedan namnda malen for mangsidig kompetens foér arskurs 1-2.

K1 Férmaga att tanka och lara sig

Ova att planera och stélla upp mal for sitt eget och det gemensamma arbetet och att
utvardera arbetet.

Se sina framsteg och kdnna gladje nar man lyckas.
Mangsidig motion och motoriska 6vningar bidrar till att utveckla tankandet och larandet.


https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/forena-mat-och-ursprung/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/ruoan-reitti/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/skattletning-matens-vag/
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/vem-jobbar-i-koket/
https://www.youtube.com/watch?v=ATTvEfmsrmU

Utvecklingen av fantasin och tankande med hjalp av sagor och beréttelser, sdnger och
lekar, olika konstformer och mangsidig kommunikation.

K2 Kulturell och kommunikativ kompetens

Positiv vaxelverkan och samarbete.
Vardesatta sin familjs och slakts traditioner och andras vanor och traditioner.
Mojlighet att ge uttryck for sina tankar, mangsidiga framstéallningssatt.

K3 Vardagskompetens

Gemensamma spelregler, folkvett, uppmuntrande respons.
Tidshantering.

Planera sin anvandning av pengar.

Kritiska konsumtionsvanor, mattlighet och miljétankande.
Utveckla emotionell och social kompetens.

K4 Multilitteracitet

Genom en multisensorisk, helhetsinriktad och fenomenbaserad undervisning ska elevernas
kompetens i multilitteracitet utvecklas.

Eleverna ska uppmuntras att anvanda och producera olika slag av texter och sprak, njuta
av dem och att uttrycka sig med hjalp av dem.

Soka information i olika kéllor och att formedla den till andra.

Eleverna ska ges gott om tillfallen att fraga, undra, beratta historier, uttrycka sina tankar
och asikter och dela med sig av sina erfarenheter genom olika uttryckssatt och med olika
redskap.

K5 Digital kompetens

Eleverna ska fa 6va grundlaggande fardigheter i informations- och kommunikationsteknik
och lara sig att anvanda den som verktyg i studierna.

Eleverna ska prova olika verktyg och utféra mindre informationssokningar inom olika
omraden och om sadant som intresserar dem.

Eleverna ska Ova sig att anvanda digitala verktyg i olika kommunikationssituationer.

K6 Arbetslivskompetens och entreprendrskap

Skolarbetet ska ge eleverna mangsidiga majligheter att lara sig arbeta sjalvstandigt och
tillsammans med andra.

Man dvar sig att medverka i grupp och att samarbeta, att anpassa sina egna idéer till
andras och att ta ansvar enligt sin alder.

Mod till att lita pa sig sjalva da eleverna handlar i nya situationer.

Eleverna far bekanta sig med olika yrken i och utanfor skolan.

K7 Formaga att delta, paverka och bidra till en hallbar framtid

Eleverna ar med och diskuterar och planerar mal for sitt eget arbete och sin grupps arbete.
Paverka och bidra.



Beddomning

| ett mangvetenskapligt laromrade bedéms malen for laroamnena som en del av bedomningen av
respektive laroamne. Elevernas sjalvbedémning och kamratbedémning av varandra spelar en
viktig roll och kompletteras av lararens bedémning av hur laromradet genomforts. Bedomningen
kan ske i olika faser till exempel med hjalp av de bifogade blanketterna.

Sjalvbeddmning

Lararens beddmning

Kamratbeddmning



https://www.ruokatutka.fi/wp-content/uploads/2021/06/RuokaTutka_MOK-viikko_oppilaan_itsearviointi_sve.pdf
https://www.ruokatutka.fi/wp-content/uploads/2021/06/RuokaTutka_MOK-viikko_opettajan_arvio_sve.pdf
https://www.ruokatutka.fi/wp-content/uploads/2021/06/RuokaTutka_MOK-viikko_vertaisarviointi_sve.pdf

