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Larmiljé om minniskans sinnen

Prohlemhdrnans instruktioner och svar:

Efter lektionen kan sddant som behandlades i 14rmiljon repeteras och lasférstaelsen testas med hjélp av problemhdrnornas fragesporter. Problemhérnorna 1 och
4 finns inte 1 Thinglink-miljon, utan endast har i lararinformationen. Innehéllet av bada problemhdrnor anges har, och de kan utnyttjas kreativt dven pa andra
elektroniska plattformar eller pa andra sétt.

Problemhérnan 1 vi repeterar sddant som rgr hérselsinnet och éron. Denna problemhdrna r en fragesport som finns pa Socrative-plattformen. Den
kan besvaras under ledning av lararen via denna lank.

Problemhérnan 2 finns p4 Horsel-sidan 1 1armiljon.

Problemhérnan 3 finns pa Smak-sidan i l4rmiljon. Dessa tillimpade uppgifter ska genomféras under maltider. Uppgifterna kraver handledning fran
lararen. Syftet med uppgifterna &r att §va pa anvdndningen av olika sinnen och att beskriva sinnesupplevelser med ord.

Problemhérnan 4 samlar ihop allt vi lart oss 1 14rmiljén med hjélp av en omfattande uppgift. I uppgiften utnyttjar man ett forskande arbetssatt.
Uppgiftens arbetssatt imiterar sidan vetenskaplig sensorisk bedgmning som anvénds i livsmedlens produktutveckling.
Problemhérnan 1: Orat som ett sinnesorgan

Socrative-fragesportens namn och nummer: RuokaTutka Orat som ett sinnesorgan S0C-57232171

Tabellen nedan presenterar fragorna som stélls i fragesporten inkl. deras svarsalternativ.

Fraga Svarsalternativ

Till vad behdvs trumhinnan? A. Reglera lufttrycket
B. Samla upp ljudvagor
C. Forstarka ljudvagor

Respons: Ljudvagorna firstdrks i samarbete mellan trumhinnan, hérselbenen och
det ovala fonstret. Trumhinnans vibrationer i sig forstirker alltsd inte meddelan-
det, utan férmedlar det vidare. Det egentliga forstdrkandet sker senare.

[ vilken ordning fungerar grats delar nar en horselupplevelse uppstar? A. Oronmusslan - hérselgangen - trumhinnan - snéckan - harcellerna
- hérselbenen - storhjarnans horselomrade

B. Oronmusslan - harselgangen - trumhinnan - hérselbenen - snickan
- harcellerna - storhjarnans hérselomrade

C. Oronmusslan - hérselgangen - horselbenen - harcellerna - snéckan
- trumhinnan - storhjarnans horselomrade

Till vad behdvs baggangarna? A De forenar mellandrat och innergrat med varandra.

B. Oronmusslan leder ljudvagorna till baggangarna, och trumhinnan
borjar vibrera.

C. De fornimmer personens rérelser och meddelar om dndringar till
sinnescellerna.

Var finns balansorganet? A.Innerérat
B. Mellangrat
C. Ytterdrat

Till vad behdvs srontrumpeten? A. Jamna ut lufttrycket i drat
B. Férmedla ljudvagorna till hareellerna

C. Ta hand om balansen
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Problemhérnan 2: Méarker du ljuden vid maten? (P4 Horsel-sidan)

Nér man tillreder mat och ater hors det manga olika [jud. Att 6ppna en mjolkburk, placera en yoghurtburk pa bordet med en duns, falla frysta bar i en skal, riva
morot osv. | matreklam kan man betona sadana jud som 8kar det valbefinnande som maten ger, sdsom att ppna en dryckesburk eller knapriga jud nér man biter i
nagot.

Gér en judinspelning p& nagra minuter av en situation vid mat som du sjélv véljer. Alternativt kan du stka upp en video med matreklam. Du kan spela in [jud fran
antingen matlagning eller &tande till exempel med telefonen. Lyssna pa inspelningen senare i en tyst omgivning.

Vilka ljud hor du? Lagger du mérke till Jjud som du tidigare inte har noterat? Fundera p ftljande fragor: Hurdant ljud fér du nir du ater? Ar vissa ljud behagliga
eller obehagliga?

Observation till 14raren: Syftet med denna uppgift &r att bli medveten om horselsinnets betydelse for maltiderna och 6va pd att beskriva sinnesupplevelser med ord. Uppgiften har inga
rétta eller fel svar eftersom sinnesupplevelser och férmagan att beskriva dem &r individuella.

Problemhdrnan 3: Hitta grundsmakerna under skollunchen (p& Smak-sidan)

Ta reda pa vilka grundsmaker som finns i dagens skolmaltid. Ta med papper och penna till skollunchen. Ta fér dig av alla livsmedel som serveras. Smaka separat pa
varje livsmedel och anteckna pa papperet vilka grundsmaker du hittar.

Observation till lararen: Kopiera ftlfande tabell till eleverna pd uppgiftspapperet. I den forsta kolumnen antecknas maten eller livsmedlet. Under maltiden kryssar eleven for ldmpliga
rutor I tabellen enligt vilken mat som Innehdll vilken grundsmak.

Mat Salt Sot Besk Sur Umami
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Problemhdrnan 4 - Sensorisk beddmning av livsmedel

Sensorisk beddmning

Syftet med uppgiften &r att utmana eleverna att anvénda alla sina sinnen nér de understker livsmedel. I uppgiften bedmer man morgtter som har
blivit tillredda p4 tre olika sétt: rda, kokade och rostade i ugnen. Eleven fyller 1 bedsmningsblanketten genom att skriva ner olika adjektiv som
beskriver produktens férnimbara egenskaper. Ett sétt att genomfora beskrivningen &r ett ordmoln p4 webbplatsen Mentimeter.com.

Vid behov kan livsmedlet ocksa hytas ut mot till exempel olika slags ostar. Det viktiga &r att varje elev beddmer samma produkter. Kontrollera att
livsmedlet &r 1ampligt med tanke pé& matallergier.

Tillbehér:
-Mardtter (cirka % per elev)
-SmA tallrikar
-Brickor
-Skalare
-Kniv och skérbrada
-Kastrull
-Bakplat/ugnspanna

-Beddmningsblankett for varje elev

Forberedelse av uppgiften pa forhand i klassrummet for huslig ekonomi (cirka 45 minuter):
-Det behdvs en halv morat per elev. Narmare beskrivet en morotshit pa 9-12 cm (3-4 cm for varje tillredningssatt).
-Tillred provhitarna. Skala mordtterna och skér dem i bitar pa cirka 3-4 cm.
-Koka 1/3 av morgtterna i osaltat vatten (cirka 20 min). Rosta 1/3 av mor6tterna i ugn (225 °C, cirka 20-30 min).

-Servera provhitarna till eleverna fardigt portionerade och varje provhit pa sin egen tallrik. Lattast &r det att placera elevernas provhitar
f4rdigt pa brickor (en bricka per elev).

-Numrera provbitarna med tresiffriga koder (387 = ra, 835 = kokad, 490 = rostad). Eleverna ska inte veta hur moroten har tillretts.

Férhandsanvisningar till eleverna:
-At inte nagot under en timme (60 min) fére bedsmningen.

-Starka smak- och luktstimulus (kryddor, kaffe, tobak, tuggummi, starka sttsaker) ska undvikas dtminstone for en halv timme (30 min) fore
bedémningen.

-Anvénd inte starkt doftande kosmetika pa bedémningsdagen. Det dr rekommendabelt att ta bort 14ppbalsam osv. fére beddmningen.

-Om du kénner dig forkyld ska du komma ihag att det kan paverka dina sinnen.
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