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Larmiljé om minniskans sinnen

Sensorisk beddmning

Férhandsanvisningar:
At inte nagot under en timme (60 min) fére bedsmningen.
Starka smak- och luktstimulus (kryddor, kaffe, tobak, tuggummi, starka sotsaker) ska undvikas atminstone for en halv timme (30 min) fére beddmningen.
Anvénd inte starkt doftande kosmetika p& bedomningsdagen. Det &r rekommendabelt att ta bort ldppbalsam osv. fore bedémningen.

Om du kénner dig férkyld ska du komma ihag att det kan paverka dina sinnen.

Du ska beddma olika provhitar. Din uppgift 4r att bedéma provhitarnas egenskaper med hjalp av beddmningshlanketten nedan. Félj anvisningarna noggrant
och beddm endast de egenskaper som du fornimmer just vid den stunden, 1at inte fordomar paverka din bedémning.

Beddm varje provhit med olika adjektiv som du anser beskriver den bést. Under svarsfalten finns exempel pa olika adjektiv som du kan anvénda som stdd,
men du kan ocksa sjalv komma pa ord.

Bedémningsblankett
Se forst pa provhitarnas yttre egenskaper. Smaka inte &nnu! Bedom foljande egenskaper och skriv ner vid varje provbit 2-3 adjektiv som beskriver hiten.

Exempelord

sur besk st salt umami slat grov seg klibbig glansande matt 4ngande frostande klimpig jamn tradig grumlig stel lummig genomskinlig knaprig krasande
knastrande hard mjuk

Lukt

Provbit 387

Provbit 835

Provbit 490

Utseende

Provbit 387

Provbit 835

Provbit 490

Hur den k&nns i handerna

Provbit 387

Provbit 835

Provbit 490
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Till nasta far du smaka pa produkten. Beddm fdljande punkter och skriv ner 2-3 adjektiv som beskriver biten vid varje provhit.

Munkénsla

Provbit 387

Provbit 835

Provbit 490

Smak

Provbit 387

Provbit 835

Provbit 490

Hdrsel - Hur later provbiten nér du &ter?

Provbit 387

Provbit 835

Provbit 4390
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