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Thmisen aistit -oppimisymparists

Aistinvarainen arviointi

Etukéateisohjeistus:
A4 sy8 tuntiin (60 min) ennen arviointia
Ainakin puolta tuntia (30 min) ennen arviointia tulee valtta4 voimakkaita maku- ja hajulrsykkeitd (mausteet, kahvi, tupakka, purukumi, voimakkaat makeiset).
Voimakkaasti tuoksuvaa kosmetiikkaa ei tule k&ytt84 arviointipdivéna. Huulirasvan ym. poisto ennen arviointia on suositeltavaa.

Jos tunnet olosi flunssaiseksi, huomioithan, ettd tdma voi vaikuttaa aistiesi toimintaan.

Saat arvioitavaksesi erilaisia naytteitd. Tehtdvan4si on alla olevan arviointilomakkeen avulla arvioida néytteiden ominaisuuksia. Seuraathan ohjeita
tarkasti ja arvioi vain silld hetkelld aistimiasi ominaisuuksia, 414 anna ennakkoluulojen vaikuttaa arvioosi.

Arvioi kutakin naytettd erilaisin adjektiivein, jotka mielestdsi kuvaavat sit4 parhaiten. Vastauskenttien alla on esimerkkejé erilaisista adjektiiveista, joita
voit k&yttda tukena, mutta voit keksid sanoja myds itse.

Aistinvarainen arviointi
Tarkastele ensin naytteiden ulkoisia ominaisuuksia. Ala maista vield! Arvioi seuraavat ominaisuudet ja kirjoita kunkin naytteen kohdalle 2-3 sitd kuvaavaa adjektiivia.

Esimerkkisanoja

hapan karvas makea suolainen umami siled karkea sitked tarttuva kiiltdv4 himme4 hoyryava huurtuva kokkareinen tasainen siikeinen samea jahme&
lehtevé l4pindkyva rapea rouskuva narskuva kova pehmed

Haju

Nayte 387

Nayte 835

Néayte 490

Ulkon&kd

Néyte 387

Nayte 835

Nayte 490

Tuntuma késissa

Nayte 387

Nayte 835

Nayte 490
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Saat seuraavaksi maistaa tuotetta. Arvioi seuraavat kohdat ja kirjoita kunkin néytteen kohdalle 2-3 sitd kuvaavaa adjektiivia.

Suutuntuma

Néayte 387

Néyte 835

Nayte 490

Maku

Nayte 387

Néyte 835

Nayte 490

Kuulo - Milta niyte kuulostaa sytdessa?

Nayte 387

Néyte 835

Nayte 490
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