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Larmiljo om mag-tarmkanalen

Prohlemhdrnornas svar till 1araren

Efter lektionen kan sddant som behandlades i l4rmiljon repeteras och lasférstaelsen testas med hjélp av problemhdrnornas fragesporter. Problemhérna 1 ar en
fragesport som finns pa Socrative-plattformen. Den kan besvaras under ledning av lararen via denna lank. Fragesporten finns inte i Thinglink-miljén, endast har
1lararinformationen. Problemhérna 2 finns i Thinglink-miljons sista bild med namnet Specialkast. Eleverna kan utféra den sjalvstandigt pa Quizlet-plattformen.
Innehallet av bada problemhdrnor anges hér, och de kan utnyttjas kreativt &ven pa andra elektroniska plattformar eller pa andra satt.

Problemhérna 1:
Socrative-fragesportens namn och nummer: RuokaTutka Mag-tarmkanalen SOC-53149693

Nedan finns fragorna som stélls 1 fragesporten inkl. deras svarsalternativ (de ratta svaren i fetstil).

Fraga Svarsalternativ (ratt svar)

Matsméltningsorganen utgérs av mag-tarmkanalen och de inre organ som A) brassen, bukspottkorteln, njurarna och levern

befinner sig utanfor kanalen. Dessa inre organ &r: . .
B) spottkdrtlarna, bukspottkérteln, levern och gallblasan

C) skoldkorteln, mjalten och binjurarna

Vilka delar bestar mag-tarmkanalen av? A) Skoldkérteln, matstrupen, levern, bukspottkérteln, gallblésan,
tunntarmen, tjocktarmen och &ndtarmen

B) Munnen, svalget, matstrupen, magsdcken, tunntarmen, tjocktarmen
och dndtarmen

Respons: Mag-tarmkanalens delar, I rdtt ordning, &r munnen, svalget,
matstrupen, magen eller magsdcken, tunntarmen, tjocktarmen och
dndtarmen.

Vilken uppgift har matsmaltningsenzymerna? A) Spjdlka upp matens naringsamnen i en absorberbar form.

B) Sakta ner matens framskridande i tarmen s4 att niringsémnena hinner
absorberas effektivt.

C) Bygga nya foreningar som cellerna behgver.

Respons: Matsméltningsenzymerna spjdlkar upp fett (lipas), kolhydra-
ter (amylas) och proteiner (pepsin och trypsin) till mindre molekyler.

Var i mag-tarmkanalen absorberas stérsta delen av niringsédmnena? I tunntarmen (&ven tunntarm rétt svar)

Vad betyder absorption? A) Absorption betyder att maten gverfors till kroppen.
B) Absorption betyder att naringsamnena dverfors till hlodet eller
lymfvatskan.

[ vilken del av mag-tarmkanalen finns det rikligt med bakterier? A) magsécken
B) munnen

C) tjocktarmen

Hur deltar levern i matsméaltningen? 1) Den hildar urindmne, allts4 urea.
B) Den bildar insulin.
C) Den producerar galla.
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Problemhorna 2

Specialdieter och deras genomftrande —~ Quizlet-kort utnyttjas i problemhdrnan.

Skolelevernas vanligaste specialdieter i Finland. Obs. Tabellen &r inte en uttdmmande lista pa alla specialdieter som finns.

Sjukdom

Genomforande av specialdiet

Laktosintolerans

Mat som har 14g laktoshalt eller &r laktosfri

Allergi, t.ex. mjtlk, frukter, 4gg, spannmal, fisk

Man undviker eller minskar anvéndningen av livsmedel som orsakar
allergi

Celiaki Glutenfri kost

Diabetes Regelbunden kost som foljer ndringsrekommendationerna, vervak-
ning av blodsockret och bedémning av maltidernas kolhydrathalt for
insulindosering

Irritabel tarm (IBS) Sérskild hinsyn till regelbunden maltidsrytm och lugnt dtande, och

vid behov 4ter man mindre mangder mat som innehaller FODMAP-
kolhydrater
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