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Lérmiljo om matservering i skolan

Prohlemhdrnornas svar

Efter lektionen kan sddant som behandlades i l4rmiljon repeteras och lasférstaelsen testas med hjélp av problemhgrnornas uppgifter. Problemhérnarna finns bakom
?-taggarna i den fjarde bilden "Men vad h&nder utan skolmat?”. De kan utfgras under ledning av lararen, i sma grupper eller sjalvstandigt t.ex. som hemuppgifter.

Problemhdrna 1: Vad &r bra och déligt med matsackar?
Diskutera 1 sma grupper eller under ledning av l&raren férdelarna och nackdelarna med matsck jamfgrt med avgiftsfria skolmaltider.

Svar och/eller vackande fragor:
Exempel pa fordelar med avgiftsfri skolbespisning ur elevens synvinkel:

Inlérning Vélbefinnande och hélsa Hantering av vardagen

- Orkar studera och koncentrera sig béttre.
- Far bekanta sig med nya matréatter och smaker.

- Lé&r sig matkunskap och -kultur.

- Framjar en mangsidig kost. Med matsack kan
urvalet 14tt upprepa sig sjalv.

- Gronsaker serveras dagligen.

- Framjar en regelbunden maltidsrytm. Utan en

- Man behdver inte vara radd for att matsacken

gar sonder i ryggsécken.

- Livslanga matminnen.

- Familjen sparar pengar.

méttande lunch fokuseras atandet pa

mellanmal eller smadtande. - Kréver ingen férutseende och planering fran

foraldrar och barn.
- En regelbunden maltidsrytm framjar
tandhélsan.

- Maltiden &r likadan for alla och framjar
samhorigheten.

Exempel p4 fordelar med avgiftsfri skolbespisning ur skolans och samhéllets synvinkel:

Undervisning och fostran Valbefinnande och hélsa Jamlikhet

- Stdder elevernas sunda tillvaxt fran barndom
till vuxen alder.

- Det &r enklare att genomfora matfostran. - Har en gynnsam inverkan p4 det lokala

. ) . Jjordbruket och den lokala sysselsdttningen.
- Okar trivseln och gemenskapen i skolan.

- Elevens familjebakgrund definierar inte ratten

- Forbéttrar inldrningsresultaten. till en skolmaltid.

Problemhérna 2: Min matséck
Uppgift 1. Forestall dig att alla i Finland skulle ta med sig egna matséckar till skolan. Vad skulle det har betyda i din situation? Skriv ner dina tankar.

Svar och/eller vackande fragor:
[ den h&r uppgiften &r alla svar ratt.

Vackande fragor:
Vem skulle géira matsécken?
Vad skulle du sannolikt ha med som mellanmal och lunch?

Vilka delar av tallriksmodellen skulle vara mest representerade, vilka minst? Skulle matsackens inneh4ll variera pa lang sikt? Om du vill kan du ocksa rita din
imagindra matsack.

Vilka problem tror du matsickarna skulle medftra? Du kanske ténker pa till exempel féljande saker: du glommer matsdcken hemma, foraldrarnas skiftarbete,
matsdcken ryms inte i ryggsécken, det finns inget kylskap i skolan e.d.

Skulle du bli matt av matsécken och orka studera?
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Uppgift 2. Gor en uppskattning av hur mycket matsdcken skulle kosta din familj per &r (det finns 190 skoldagar i ett 1asar). Du kan fraga dina foraldrar vad ni inte
skulle skaffa om pengarna gick till att bekosta matsacken for skoleleverna i familjen.

Exempel: karelsk pirog x £ totalt 0,80 € + yoghurt 0,50 € + banan 0,20 € + fardig smoothie 1,20 € = 2,70 € / skoldag. 2,70 € x 190 skoldagar = 570 €. Tv4 skolelever i

familjen, s& sammanlagt 570 € x 2 = 1140 € per ar.

Problemhdrna 3: Samhélle och matsdck — vad ersatter skolkoket och skulle konsumtionen av morétter oka?

Tank om vi i stéllet for skollunch hade matséckar. Samla ihop klassens favoritprodukter i mellanmal, antingen produkter som tagits med hemifran eller som kopts i
hutik eller kiosk. Fundera sedan i smagrupper hur den kade konsumtionen av dessa produkter skulle dndra fgljande delomraden i samhéllet:

Tillaggsfragor och svar som hjélp for diskussionerna

Jordbruk och primérproduktion

- Okande och minskande efterfragan pa vissa produkter?

- Skulle konsumtionen av banan, &pple och andra frukter som &r l4tta att

ta med sig oka?

- Skulle konsumtionen av potatis, rotfrukter och andra gronsaker som

normalt &r en del av lunchen minska?

Livsmedelsindustrin

- Okande och minskande efterfragan pa vissa produkter?

- Skulle karelska piroger och portionsyoghurtar produceras i stérre

mangder?

- Skulle konsumtionen av mjolk dka eller minska?

Marknadsforing
- Vilka produkter skulle marknadsftras mer?

- Vilka ar de eventuella fordelarna och nackdelarna?

- Hur skulle marknadsféringen av livsmedel forandras?

- Vilka produkter skulle marknadsftras mer och till vilka konsumentgrup-

per?

Skolplanering

- Var skulle matsécken &tas?
- Avfallshantering/atervinning i skolorna?

- Skulle skolkioskens utbud férandras?

- Vari skolan skulle matsécken atas, alltsd vad maste beaktas nér skolan

hyggs?

- Skulle behovet av atervinning oka i skolorna?

Elevernas hélsa och vélbefinnande
- Ork i skolan?
- Skulle en kost som framjar hélsan bli realitet for alla elever?

- Vilka &r konsekvenserna for halsan pa kort sikt och pa lang sikt, t.ex. nér
man &r 70?

- Hur kan matsécken paverka barnens och ungas ork i skolan och deras

halsa (sasom tandhalsan)?

- Vilka livsmedelsgrupper skulle kanske anvéndas mindre och vilka skulle

vara mest populara?

- Vem skulle vara i en sérskilt sarbar stéllning om familjerna ansvarade for

matsécken?
- Laginkomstfamiljer?
- Familjer med andra motgangar, t.ex. langtidssjukdomar?

- Foraldrarnas kunskaper, fardigheter och attityder vad géller
halsofrdmjande mat kan vara mycket olika.

-Hur skulle matsécken synas i klassen i undervisningssituationer?

- En stérre andel elever skulle kanske vara trétta under slutet av
skoldagen.
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