
ruokaristikko

Enemmän näitä

Vähem
m

än näitä

•	 Frukt  ...........................................................................

•	 Rotfruktert  ..............................................................

•	 Fisk  ..............................................................................

•	 Vegetabiliska oljor  .............................................

•	 Ätervinning  ............................................................

•	 Skollunch  .................................................................

•	 Köttprodukter  .......................................................

•	 Smaklig  .....................................................................

•	 Margarin  ..................................................................

•	 Bär  ................................................................................

•	 Mjölkprodukter med låg fetthalt 

.............................................................................................

•	 Baljväxter  ................................................................

•	 Rött kött  ....................................................................

•	 Nötter  .........................................................................

•	 Mjölkprodukter med hög fetthalt 

.............................................................................................

•	 Matsvinnet  ..............................................................

•	 Matglädje  .................................................................

•	 Säsongsmat  ............................................................

•	 Frön  .............................................................................

•	 Fullkorn  ....................................................................

•	 Grönsaker  ................................................................

SANAT: Täytä suomenkieliset sanat ensin taulukkoon ja sitten oikeille paikoilleen ristikkoon.

  Ruots iks i 	  Suomeks i   Ruots iks i 	  Suomeks i   Ruots iks i 	 Suomeks i  

Kestävä ristikko. Tehtävän tekeminen ei kylläkään 
kestä kauaa eikä tehtävä kestä vaikkapa vasarana, 
mutta ristikossa uppoudutaan kestävään kehitykseen 
ja ruokaan.

TOIMI NÄIN 
Täytä ristikko taulukosta löytyvillä sanoilla. 
Vaakasuoraan kirjoitetaan asiat, jotka 
tukevat kestävää kehitystä. Pystysuoraan 
kirjoitetaan puolestaan ne asiat, joita 
kestävän kehityksen kannalta on hyvä 
välttää.  


