
Esimerkki

Mikä ruoka?
Miksi päätyi  
ruokahävikiksi?

Miten tilanne  
olisi voitu välttää? 

Mikä ratkaisu lähtee  
heti käytäntöön?

Kokkareinen maito
• Purkki oli unohtunut 

muiden purkkien taakse 
jääkaapissa

• Ensiksi vanhenevat purkit 
jääkaapissa etualalle.

• Tarkistetaan päivämäärät 
jo kaupassa, jos tiedetään, 
ettei tuote päädy ihan 
lähipäivinä käyttöön ja 
ostetaan sellainen määrä, 
minkä ehtii käyttämään 

Homeinen mandariini
• Oli jäänyt hedelmä

kulhossa omenoiden alle 
ja unohtunut sinne

• Ei liikaa hedelmiä samaan 
kulhoon

Lautaselle jäänyt 
kasvissosekeiton jämä

• Tuli otettua liikaa…

• Se ei sittenkään 
maistunut minulle 

• Otan ensi kerralla ensi 
vähemmän ja haen sitten 
lisää jos jää nälkä.

• Isä syö loput

Puolikas ja vähän kuivunut 
tomaatti pöydällä • Unohtui aamulla pöydälle

• Syödään koko tomaatti

• Annetaan osa tomaatista 
aamulla äidille

 HÄVIKKIÄ 
Pelastetaan maapallo turhaan tuotetun ruuan ongelmalta! Ruokahävikillä tarkoitetaan 
sitä, että alun perin syöntikelpoinen ruoka päätyy syystä tai toisesta jätteeksi.  
Eli raha, energia ja työ ruuan tuottamiseen meni ihan hukkaan. Joskus näin käy  
hyvistä yrityksistä huolimatta, mutta nyt saat miettiä millä hävikkiä voisi häivyttää. 
Täytä taulukon sarakkeet kohta kohdalta. Tehtävä on mukavampi tehdä ryhmässä,  
jolloin ideoita on helpompi keksiä.

 Ensimmäiseen 
sarakkeeseen tulee 
ruoka, joka on päätynyt 
ruokahävikiksi. Voit 
kurkata vaikka kodin tai 
koulun biojäteastiaan, 
mitä sieltä löytyy.

Toiseen sarakkeeseen 
mietitään syitä, 
miksi ruoka päätyi 
ruokahävikiksi. 

Neljänteen 
sarakkeeseen 
poimitaan omaan 
arkeen sopivin 
ratkaisu tai pari. 

Kolmanteen sarakkeeseen 
mietitään ratkaisuja. Kirjaa 
tähän ylös niin monta 
ratkaisua ongelmaan kuin 
keksit. Ratkaisuideoissa saat 
käyttää luovuuttasi!

  
KESTO:  

15–45 minuuttia

MITÄ TARVITSET: 
Kynän ja paperia
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