Milja Mjélk och de sju frukterna

egen blogg. Milja brukade dela med sig recept pa sin blogg.
Hon alskade att testa olika recept och finslipade dem ibland
till perfektion.

D et var en gang en flicka som hette Milja Mjolk. Hon hade en

Milja hade haft méanga lackra recept i sin blogg, men en utmaning
hade hon stott pa: hon hade annu inte lyckats skapa det perfekta
smoothiereceptet! Hon behovde hitta den optimala smakkombina-
tionen, eftersom bara mjolk i sig inte blir en smoothie. Hon kunde
bara inte bestaimma sig for vilken smak hon skulle vélja.

Det fanns manga ingredienser i Miljas kok som kunde anvandas i
en smoothie. Alla hade de samma stora drom, ndmligen att fa ha
huvudrollen som huvudsaklig ingrediens i nagon matrétt! Framfor
allt méanga frukter och bar ville helst av allt bli huvudstjarnan i en
smoothie.

Eftersom det fanns sa manga olika kandidater bad Milja alla frukter
och bér att i tur och ordning stiga fram pa ett fruktfat och berétta
vad just de kunde erbjuda som huvudrollsinnehavare i en smoothie.
Efter att var och en hade berattat vilka starka sidor de har skulle
Milja Mjolk vélja ut sitt smakpar.

Den forsta som stegade fram var Olga Hopp, ett vackert rott dpple.

"Jag ar harligt frasch! Jag skulle gora smoothien smaskigt saftig”,
forklarade hon.

Efter Olga stod Jasu, Sasu och Susu i tur. De var tre sma citrusfrukter.
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Vi ér otroligt uppfriskande! Vi skulle gora smoothien extra uppig-
gande”, fnittrade de.

Foljande frukt som klev in i rampljuset var Ben "Bio” Banan.

"Jag ar sot som bara den! Med mig far smoothien en fyllig struktur”,
skrot bananen om sig sjalv.

Efter Ben var det FC Rodbyxornas tur att presentera sig, de tre livliga
lingonen.

Vi ger en raffinerad smak och vi ar fulla av vitaminer! Och kolla in
var vackra roda farg”, sade de och bugade.

Efter Rodbyxorna kilade tre sma blabar, Smattingarna, upp pa frukt-
fatet.

Vi ger en fantastiskt mustig blabarssmak! Var blalila farg ar mycket
finare an FC Rodbyxornas farg”, sade de kaxigt och studsade ner till-
baka fran fatet.

Darefter var det Jerry Jordgubbs tur. Han var en rod och rund jord-
gubbe.

"Jag ar megasot! Med mig skulle smoothien bli en storsaljare,
eftersom jag ar ett mycket berémt och populért bar”, forklarade jord-
gubben stolt i rampljuset och gick langsamt ner fran scenen.

Sist men inte minst skuttade Vilma och Vanja Vinbar fram till frukt-
fatet.
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Vi smakar intressant och surt, sadar pa ett trevligt satt! Vi skulle ge
smoothien en fin fargcocktail av rott och blatt”, sade de och skut-
tade ner tillbaka till de andra baren och frukterna for att vanta pa
Milja Mjolks beslut.

Nar alla baren och frukterna hade presenterat sig stod Milja Mjolk
infor ett svart beslut. Hon hade sju olika alternativ att vélja mellan:
frascht dpple, uppfriskande satsuma, fyllig banan, raffinerade lingon,
mustiga blabar, megasot jordgubbe och syrliga vinbar.

Milja Mjolk funderade sé det knakade: alla frukternas och barens
smaker och strukturer ldt som bra val for en smoothie - usch, vilket
svart vall Milja mérkte att hon ville ha bade den friska smaken av
apple och den sota jordgubbssmaken i sin smoothie. En uppfris-
kande satsumassmak skulle ge smoothien en skojig twist, medan
banan skulle ge den en lacker tjock konsistens. Bldbar och vinbar
smakar ocksa gott tillsammans, och lingonen skulle fulldnda
helheten och gora den raffinerad och balanserad.

Plotsligt gick det upp ett ljus for Milja: sé ar det ju - alla ar det
perfekta valet for den basta smoothien! En cocktail av olika frukter
och bér skulle vara allra intressantast for médnniskorna, i och med
att alla smaker och strukturer kompletterar varandra.

Milja Mjolk klev upp pa fruktfatet. Frukterna och baren stod pa
bordet och tittade upp pa henne. De darrade av spanning. S& borjade
Milja prata:

"Tack allesammans for era presentationer! Ni ar alla fantastiska och
lackra pa olika satt, och perfekta precis som den ni dr. Men jag valde
faktiskt ingen av er till min perfekta smoothie”, sade Milja och holl
en paus i sitt tal.
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Frukterna och baren sag bestorta ut. Vilken besvikelse!

Sa fortsatte Milja: "Jag kom fram till att ni dr bést ndr ni alla ar till-
sammans. S& jag valde er alla!”.

Aldrig tidigare hade det horts sd dundrande applader och jublande
hurra-rop i koket som den dagen! Frukterna och baren jublade,
gjorde segergester, hoppade och dansade och kramade om varandra.
Med gemensamma krafter lyfte de upp Milja Mjolk ovanfor sina
huvuden och slangde upp henne i luften sd att mjolk nastan skval-
pade ur glaset. Tillsammans skulle de bilda varldens basta smoothie
- en hel orkester av smaker!

Och sa gick det. Frukterna, baren och mjolken utvecklade tillsam-
mans den perfekta smoothien, och receptet spred sig som en 16peld
over hela landet. Pa sd satt fick alla frukter och bér i hela Finland
tillsammans lysa i huvudrollen och vara med om att skapa den ena
fantastiska smoothien efter den andral!

Sé var sagan slut.

- Barnen lér sig om: samarbete, mangsidig kost, matens former,
farger och konsistens, vad mat ar.

- Anvisningar till fostraren: Efter sagan kan ni diskutera vilken typ
av ingredienser det behovs for olika matratter och maltider for att
helheten ska bli lacker och hélsosam.
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