Ruokaniemen koulun jddkiekkokoitos

lipa kerran Ruokaniemen koulu, jota kavivat kaikenikaiset,

-kokoiset, -variset ja -muotoiset ruokalapset. Oli talvi, ja koulussa

valmistauduttiin koulujenvaliseen jadkiekkoturnaukseen. Koulu
oli joka vuosi saanut turnauksessa hopeaa. "AINA!”, kuten joukkuetta
valmentanut Kauko Karpalo-Kaukalo oli turnauksen paitteeksi perin-
teisesti karjunut. Karpalo-Kaukalo oli jo vanha, hieman karttyinen
ja jdamassé elakkeelle. Han halusi vield juhlia koko turnauksen
voittoa. Siksi koulun tavoitteena oli tind vuonna kultamitali!

Kaikki halukkaat kasvikset, maidot ja maitotuotteet, leivat, keitot,
lasagnet ja muut oppilaat eri luokilta saivat pyrkia joukkueeseen.
Ja kuten aikaisempinakin vuosina, kukin heista oli saanut nayttaa
taitonsa "koejaalld”, niin kuin Karpalo-Kaukalo tilaisuutta totisesti
nimitti.

Kolmosluokan ystavykset Lulu Luomula, Turbo Terttunaattori, Olga
Pomppu, Jerry Jordgubb ja Mussukat eivat olleet erityisen taitavia
pelaajia, mutta koejaalla Karpalo-Kaukalon arvioivan katseen alla
he pistivat parhaat taitonsa peliin. Luomumaito Lulu naytti tasai-
simman liukunsa (joka ei ollut kovin tasainen), pieni pyorea tomaatti
Turbo nopeimman pysahdyksensa (joka ei pysahtynytkaédn), punapos-
kinen omena Olga parhaan harhautuksensa (josta harhautui vain
itse), makea Jerry-mansikka kauneimman piruettinsa (joka ei
kuulemma kuulunut jadkiekkoon), ja Mussukat, koulun ainoat
mustikkakolmoset, huusivat kentélld hienoimman kannustushuu-
tonsa (joka ei kuulemma ollut pelaamista).

Karpalo-Kaukalo pudisteli paataan, ja kutsui ylempien luokkien
kokelaat jaalle. Ja mita taitoa kentélld nahtiinkaén! Piia Piima, hapan
piimdjuoma, pujotteli jadlla vimmatusti tippaakaan laikyttamatta.

Euroopan unionin koulujakelujarjestelma
Europeiska unionens skolprogram

L A |

Peppi Peruna esitteli voimakkaita taklauksiaan kentan laitoihin
rymistellen. Kari Kassler, iso lihakimpale kutosluokalta, pullisteli
lihaksiaan (kuten se teki joka tilaisuuden tullen) ja lamasi kiekon
maaliin niin, ettd verkko repesi. Mari Margariini naytti, kuinka
liukas se oli litkkeissddn ja Allu Luomu-Kurkonen, pitka kurkkunuo-
rukainen, sirklasi ympari kenttad huimaavaa vauhtia. Timo Taysjy-
valeipa puolestaan loisti maalivahtina torjuen neliskanttisuudellaan
lahes kaikki maalia kohti singotut kiekot.

Seuraavana paivana Karpalo-Kaukalo, oli jattanyt litkuntasalin ovelle
listan, jota oppilaat ryntésivat katsomaan. Ja tietenkin - ykkosketjuun
oli valittu ylempien luokkien kokeneet taiturit. Lulu, Turbo, Olga,
Jerry ja Mussukat olivat vaihtopenkkildisid. Silti pienet ystavykset
paattivat lahted mukaan. Olihan mahdollista, ettd nekin saisivat
tilaisuutensa loistaa kentdlld, jos paatahdet tarvitsisivat huilia!

Mutta turnauksessa peli toisensa jalkeen valmentaja Karpalo-Kaukalo
peluutti kullanhimossaan vain ykkosketjuaan. Ja kuten aikaisempi-
nakin vuosina, Ruokaniemen koulun joukkue paihitti vaivatta
joukkueen toisensa jalkeen. Kolmosluokan ystavysten, Lulu, Turbo,
Olga, Jerry ja Mussukoiden, tehtdvéksi jai kannustaminen seka
juomapullojen taytto.

Sitten jaljella oli enaa yksi joukkue, joka kahmi kullan Ruokaniemen
joukkueen edesté joka vuosi: Sportti-Varttilan Salama-Salaatti! Janni-
tyksesta punaisena Kauko Karpalo-Kaukalo komensi ykkosketjunsa
kentélle. Mutta endd eivat riittaneetkadn yksittaisten pelaajien taidot,
silld toisin kuin nama Ruokaniemen omiin tahtihetkiinsa keskit-
tyvat starat, salama-salaattilaiset pelasivat yhtenaisend joukkueena
yhteen hiileen puhaltaen!
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(...Ruokaniemen koulun jidkiekkokoitos)

Kauko Karpalo-Kaukalo pyysi tuomarilta aikalisan. Pukuhuoneessa
oli jannittynyt ja tappiollinen tunnelma.

"Te ette keskity! Ne johtavat, koska tekevat enemman yhteistyota!
Mitd me nyt teemme?”, Kauko Karpalo-Kaukalo arjyi tahdilleen.

Tuli hiljaista. Kunnes pienilld Mussukoilla véalahti.

"E-entd jos tekisimme noin?”, ne ehdottivat varovasti ja osoittivat
pukuhuoneen seinillé olevaa julistetta.

Hyvén ruokavalion aineksia, julisteessa luki. Siind komeili ruoka-
kolmio, jonka perustan muodostivat kasvikset. Seuraavaksi eniten
oli taysjyvatuotteita, perunaa ja muita energiaa tuovia lisukkeita,
seuraavaksi pehmeitd rasvoja ja vaharasvaisia maitotuotteita, sitten
kalaa ja lihaa ja aivan huipulla pienimmassa osiossa limonadia,
keksejd, sipsejd ja karkkeja.

"No, kokeillaan tata - jonkin muutoksen me tarvitsemme!”, Karpa-
lo-Kaukalo myontyi. Han jakoi koko porukan kahteen uuteen
ketjuun, joilla ldhdettiin viimeiseen eraan. Molemmissa ketjuissa
oli sekd kutosluokan staroja ettd tuoreita vaihtopenkkilaisia.

Jakas kummaa - muutos kannatti! Ketjut, jotka vuorottelivat kentalla,
pelasivat nyt paremmin yhteen: Peppi Peruna jakeli edelleen takla-
uksiaan, mutta nyt niista oli hyotya, silld Lulu Luomula oli valppaana,
liukui nappaamaan kiekon ja toimitti sen eteenpdin Kari Kasslerille
maaliin ldmattavaksi. Jerry Jordgubb taas pyoraytti kentélld ollessaan
upeimman piruettinsa, jolloin liukasliikkeinen Mari Margariini
sujahti lumoutuneista vastustajista ohi ja syotti kiekon Olga Pompulle.
Olga harhautti, huitaisi vahingossa oikeaan suuntaan ja teki maalin!

Lopulta pisteet olivat tasan, ja kasilla olivat viimeiset sekunnit.
Salama-Salaatti oli hyokkaysvuorossa. He lahestyivat Ruokaniemen
maalia omasta paadystdaan vimmattua vauhtia. Kun yksi niista jo
nosti mailansa ldmatakseen kiekon maalia vartioinutta Timo Taysjy-
valeipad kohden, Mussukat kajauttivat maalin vieressa rivissa seisten
ilmoille kirkkaimman nuottinsa. Vastustajat hakeltyivat korvat
sarkevadn daneen ja menettivat kiekon. Aikaa oli jaljelld kolme
sekuntia.

"Nyt, yhteisty6td loppuun asti!”, valmentaja Karpalo-Kaukalo huusi
silmat valkehtien.
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3: Allu Luomu-Kurkonen nappasi kiekon haltuunsa komeasti
kaaressa sirklaten.

2: Allu 161 kiekon lahempana vastustajan maalia olevan Turbo Terttu-
naattorin suuntaan. Turbo osasi laukoa, mutta vield pitdisi osata

pyséhtya...

1: ... Turbon yllatykseksi hdanen luistimensa pureutuivat jadhan,
vauhti pysahtyi, Turbo heilautti ldmarin ja kiekko heilahti Salama-Sa-
laatin verkkoon!

0: Loppusummeri soi ja tuomari vihelsi pelin loppuneeksi.

1

"Ruokaniemi voittaa!”, kuuluttaja huusi. Yleiso repesi aplodeihin,
Ruokaniemen joukkueen hanskat lensivat ilmaan, ja koko tiimi
heittaytyi voitokkaasti kasaan laulamaan railakasta voitonlauluaan.

Ruokaniemi oli kuin olikin voittanut koko turnauksen!

Pukuhuoneessa valmentaja kiitti kultamitali kaulassaan pelaajiaan.
Noyrimman kiitoksensa han lausui pienille ystavyksille, jotka olivat
viettdneet alkuturnauksen vaihtopenkilla:

"Nyt ymmarran, ettd parhaimpaan ruokakokoonpanoon tarvitaan
sopivassa suhteessa seka kasviksia ja maitotuotteita, ettd viljaa ja
muita ruokia!”

Janiin vain alkoi Ruokaniemen koulun monivuotinen voittoputki.
Sen pituinen se.

- Opetus: monipuolinen ruokavalio, ravitsemussuositukset, ruoka-
kolmio, tiimityo

- Ohjeet kasvattajalle: Sadun jalkeen voitte keskustella ruokakol-
miosta ja siitd, millaisia ruokia tasapainoiseen ja monipuoliseen
ruokavalioon tarvitaan. Kaikilla on paikkansa!

Sadun inspiraatio: Marika Laiho, Elias Reinikainen, Joona Tiainen,
Sini Tuohimaa, Estella Alander / Parku ry
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