Mellanmalsrast

Mellanmdlsrasten piggar upp under en lang dag! I bérjan av veckan tar varje

elev med sig en frukt eller grdnsak hemifrdn som hdller 1 rumstemperatur. TIDSATGANG:
. . . A Planering
Under en p4 férhand 6verenskommen rast i slutet av veckan har ni sedan L
enomioranae
fruktknytkalas och alla &ter frukterna och grénsakerna tillsammans. 15 min.

Om ni skér grinsakerna och frukterna i bitar, fr alla prova pd olika smaker.

Klass: Datum:
Klockslag: Plats:
Kom ihag
[_] Banan [_] Apple [_] Morot FALL K’APL
.............................. \}
glOA a nEg\'ER
Ij Apelsin Ij Mandarin Ij Kalrot
Nagon annan, vilken?
Nagon annan, vilken?
Néagon annan, vilken?
Kom jhag: - -
NGssxALAn KAngnABEN
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