
Hur bra skulle du klara dig på en öde ö?  

  
TIDSÅTGÅNG:  
10 minuter

Ett test för äventyrslystna matupptäckare.  
Svara på frågorna och räkna hur många frågor du svarade rätt på.  

Kontrollera till sist hur bra du skulle klara dig på en öde ö.

1.   Vad kan du använda för att göra upp 
eld, om du saknar tändstickor?  

A.	MatRadarns affisch
B.	 MatRadarns pysselbok
C.	 MatRadarns förstoringsglas

6.   Du hittar bananer, men de 
är alldeles gröna. De mognar 
snabbare, om du…

A.	gräver ner dem i sanden.
B.	 doppar dem i salt havsvatten.
C.	 täcker dem med äpplen.

2.   Du har hittat ett kålhuvud på ön, men 
du är rädd för att det ska bli dåligt och 
att det då inte ska gå att äta. Vad gör 
du för att kålhuvudet ska hålla?

A.	Jag lägger kålen i solen för att torka.
B.	 Jag skär kålen i strimlor och lägger den 

tillsammans med havssalt i en burk 
med tättslutande lock.

C.	 Jag gräver ner kålen i sanden.

7.   Du ligger på sandstranden och 
är sugen på glass, men frysen 
är skriande tom. Vilken frukt är 
särskilt god och glassaktig då den 
är frusen?

A.	Äpple
B.	 Apelsin
C.	 Banan

3.   Du är sugen på fil, men det finns bara 
en sked kvar i burken. Vad gör du?

A.	Du rör ner en dryg matsked fil i ett glas 
mjölk och låter produkten stå i cirka ett 
dygn.

B.	 Du skickar en Snap till en kompis och 
ber kompisen komma till dig och ta 
med sig fil.

C.	 Du äter långsamt upp den sista skeden 
med fil och njuter.

8.   Du är sugen på knackkorv och 
kallrökt lax. Av vilken rotfrukt 
trollar du som skicklig kock fram 
vegetariska versioner av dessa?

A.	Potatis
B.	 Morot
C.	 Sparris

4.   Du är sugen på plättar, men du har 
bara mjöl och mjölk. Vad kan du 
ersätta äggen med?

A.	Banan
B.	 Äpple
C.	 Melon

9.   Du skär en hel hög med äpplen i 
bitar som du sedan inte orkar äta 
upp. Med vad kan du pensla äpplena 
för att de inte ska mörkna?

A.	Havsvatten
B.	 Citronsaft
C.	 Sand

5.   Du hittar isbergssallat, men du vill 
snabbt bli av med sallatens stam. Det 
fixar du lätt genom att:

A.	Slå sallaten i bordet vid stammen och 
vrida loss stammen.

B.	 Gräva ner sallaten i sanden i en vecka 
och sedan vrida av stammen.

C.	 Doppa sallaten i hett vatten och vrida 
loss stammen.

10. Du hittar ett äpple i ett träd, men du 
har ingen skalkniv. Vad gör du?

A.	River loss skalet med tänderna
B.	 Du äter äpplet med skalet på eftersom 

du vet att en stor del av äpplets 
vitaminer sitter i skalet och under det.

C.	 Du låter äpplet hänga kvar på 
trädet eftersom du inte vill äta de 
konserveringsmedel som finns i 
skalet. Rätt svar:  

1-C 	Det går att göra upp eld med ett 
förstoringsglas med hjälp av en 
brännpunkt och solen. Fråga 
scouterna, de kan det här knepet!

 2-B 	Tyskarnas favoriträtt surkål är kål 
med salt som är kål med salt som 
genomgått en mjölksyrejäsning. 
Mjölksyrningen gör kålen hållbar 
och smakrik.

3-A och C	Det går att göra fil själv av fil och 
mjölk. Njut av den sista skeden 
långsamt för dig själv, om du inte 
får tag på din kompis.

4-A 	Banan kan ersätta ägg i bakning. 
Det går också bra att använda 
kikärtsspad.

5-A 	Testa, om du inte tror det!

6-C 	Äpplen avger gasen etylen som 
gör att bananer och andra frukter 
och grönsaker som är känsliga för 
etylen mognar snabbare. 

7-C 	Testa genom att lägga banan-
bitar i frysen och mixa de frusna 
bananerna till glass.

8-B och C	Tja, de förvandlas kanske inte helt 
av sig själva, men med lite salt, 
ättika och rökarom och vid behov 
en stund i ugnen går det att göra 
en jättegod vegetarisk version 
av dessa. Sök på nätet t.ex. med 
sökordet morotslax.

9-B 	Äpplen blir bruna på grund av 
polyfenoloxidasenzymet (puh, 
vilket långt ord!) som finns i 
äpplet. Citronsaft gör att enzymet 
verkar långsammare. Testa!

10-B 	Det räcker med att skölja äpplet.

Tolkning av resultatet:

8–10 	svar rätt: Lysande, du klarar dig 
utmärkt på en öde ö! Du har säkert 
redan grundat en restaurang på 
ön där du serverar morotsknack-
korvar som du har grillat över 
öppen eld. 

5–7 	svar rätt: Bra. Du klarar dig rätt 
bra på ön, men då och då kan 
hungern komma att överraska.

0–4 	svar rätt: Oj, oj, du är säkert redan 
väldigt hungrig därute på ön. Vi 
skickar ut en båt som kan ta dig 
därifrån snabbt. Här, ta ett äpple 
som första hjälpen. 


