Undersdkningsuppgift om mellanmal

TIDSATGANG:

Cirka 30 minuter

SKRIV HAR VAD DU
AT TILL MELLANMAL,

God smak som
humoret tycker
om

Farger som
aptiten tycker
om

Fibrer som
magen tycker
om

Kalcium som
skelettet tycker
om

tycker om

C-vitamin som
cellerna tycker
om

D-vitamin som
skelettet tycker
om

Energi som hela
kroppen tycker
om

Protein som
musklerna
tycker om
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Mjukt fett som
hjarnan och
hjartat tycker
om

. . . sa v - (4
Euroopan unionin koulujakelujarjestelma RU @K A T%ﬂ RUOKAVIRASTO
Livsmedelsverket @ Finnish Food Authority

Europeiska unionens skolprogram TU /\ K A



