Tutkimustehtava valipalalle

\ ‘ KESTO:

‘ Noin 30 minuuttia

KIRJOITA TAHAN,
MITA SOIT VALIPALALLA.

Hyvaa makua,
josta mieli
tykkaa

Véreja, joista
ruokahalu
tykkaa

Kuitua, josta
vatsa tykkaa

Kalsiumia, josta
luut tykkaavat

Rautaa, josta
veri tykkaa

D-vitamiinia,
josta luut
tykkaavat

Energiaa, josta
koko keho
tykkaa

Proteiinia,
josta lihakset
tykkaavat

Pehmeda rasvaa,
josta aivot ja
sydan tykkaa
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