1075 MELLAN & MAL

GRONSAKER & ORTER ~ FRUKTER & BAR MJOLK & ANNAT BROD & SPANNMAL ~ PALAGG & NOTTER
Morot Svarta vinbir Mjolk Havreflingor Margarin
Rériven morot Jordgubbar Surmjolk Kli Hummus
Gurka Blabar Yoghurt Flingor Pestosds
Arter Lingon Kvarg Miisli Salladsdressing
Rériven kalrot Apple Fil Ragbrod Majonnis
Tomat Banan Ost Knéickebrod Mandlar
Artskott Apelsin Bondost Semla Notter
Paprika Mandarin Grynost (keso) Karelsk pirog Fron
Blomkal Plommon Agg Baguette
Zucchini Melon Bonor, kikérter Pitabrod
Majskorn Nektarin Fiskbiffar, Tunnbrod
.. . gronsaksbullar,
Lok Persika Kottbullar eller rokt lax Bagel
Stjdlkselleri Piron som blivit 6ver fran igar
Rucola Vindruvor
Sallat Hallon \ )
Chilipaprika
Basilika
Persilja
Grislok
Dill ;oo
MELLAN & MAL g
YOGHURT med SMOOTHIE av OVERNATTENGROT FLINGOR med SEMLA fylld med
miisli, notter och yoghurt, kli, svarta av havreflingor, mjolk, apelsin och pestosés, tomat
banan. vinbar och banan. yoghurt och négra matskedar och ost. Dryck:
Nagra matskedar blabar. Toppa med noétter. surm;jolk.
notter eller mandarinbitar och
mandlar. fron.
& =
BAGUETTE fylld Pitabrod fyllt TUNNBRODSRULLE
fylld med sallat,

KNACKEBROD med

KARELSK PIROG

med hummus,

med gardagens

paprika, arter,

bredbart paldgg, med bredbart
bondost, tomat paldgg och ost. riven morot fiskbiff, naturell
och graslok. Morotsstavar och och chili. yoghurt, sallat grynost och
Dryck: ett glas ett glas mjolk. Dryck: en kopp och artskott. salladsdressing.
surmjolk. blabarsmjolk. Dryck: ett glas
mjolk.
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