1072 VALI & PALA

KASVIS & YRTTI HEDELMA & MARJA MAITO & MUUT LEIPA & VILJA LEVITE & PAHKINA
Porkkana Mustaherukka Maito Kaurahiutaleet Margariini
Porkkanaraaste Mansikka Piimi Leseet Hummus
Kurkku Mustikka Jugurtti Murot Pestokastke
Herneet Puolukka Rahka Mysli Salaatinkastike
Lantturaaste Omena Viili Ruisleipd Majoneesi
Tomaatti Banaani Juusto Nakkari Mantelit
Herneenverso Appelsiini Leipdjuusto Sampyld Pahkinét
Paprika Mandariini Raejuusto Karjalanpiirakka Siemenet
Kukkakaali Luumu Kananmuna Patonki
Kesakurpitsa Meloni Pavut, kikherneet Pitaleipd
Maissinjyvit Nektariini Eiliseltd jadneet Rieska
Sipuli Persikka kai?il:g;t})}:;iét, Bagel
Varsiselleri Pddrynd lihapullat tai savulohi
Rukola Viinirypéle
Salaatti Vadelma \ )
Chilipaprika
Basilika
Persilja
Ruohosipuli B
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JUGURTTIA, jonka SMOOTHIE TUORE;UURO MUROJA MAIDOLLA, SAMPYLA,
paalld myslia, JUGURTISTA, kaurahiutaleista, appelsiini ja pari jonka valissi
pahkinoita ja leseistd, musta- jugurtista ja rkl pahkinoita. pestokastiketta,
banaania. herukoista ja mustikoista. Paille tomaattia, juustoa.
banaanista. Lisdksi mandariininpaloja Juomaksi piimaa.
pari rkl pahkinoita seki siemenii.
tai manteleita.

NAKKILEIPA, jonka
padlld on levitettd,
leipdjuustoa,
tomaattia ja
ruohosipulia.
Lisdksi lasi piimaa.

KARJALANPIIRAKKA,
jonka paille
levitettd ja
juustoa. Lisaksi
porkkanatikkuja
seka lasi maitoa.

PATONKI, jonka
vilissd hummusta,
porkkanaraastetta

ja chilia. Lisaksi
kupillinen
mustikkamaitoa.

PITALEIPA, jonka
vilissa eilistd
kalapihvia,
maustamatonta
jugurttia, salaattia
ja herneenversoja.
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RIESKARULLA, jonka
valissi salaattia,
paprikaa, herneita,
raejuustoa,
salaatinkastiketta.
Juomaksi lasi
maitoa.
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