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(O Bjud hem en kompis pa mellanmal. O Stek spenat- eller moratsplattar @
som mellanmal. \

(O Tillred varma ostsmirgasar med nagot av foljande
som fyllning: O Ordna en &ppeljury med vénner eller familjen:
kdp olika slags dpplen och betygsatt doft, skalets

— Appelklyftor farg, konsistens, saftighet, stthet, syrlighet ach
— Riven maorot smakupplevelse.
— Tomatskivor
— Vitlgk eller lite chili som krydda (O Hitta p4 en ny vintersmoothie med sasongsfrukter
Mk eller surmjolk som dryck (t.ex. &pple, apelsin, frysta bar, naturell yoghurt
som vatska).
Tamed dari llanmal
O & TIEQ 60 Mantarin som melannd B Qﬁ (O Laga bérkvarg av frysta vinbér.
till skolan. “i
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O Gor gronsakskonst pa din tallrik med olika

O G4 pa picknic med en van i gronsaker. At upp grénsakerna till slut.

vinterskogen. Som matséck
passar ostsmdrgasar, morot

spinnar och en flaska med mjolk. O Sepa RuokaTutkaTuhes video:

Smoothie time feat. Isac Elliot

och varldsmastar-Ismo.

O Ordna filmkvall tillsammans med dina
kompisar och &t gronsaker och dipp (O Kolla in Sammy Soppas uppgift VirtaMittari.
sSom snacks.

O Spela RuokaTutkas mellanmalsspel.

(O Bygg en snogubbe. Testa att hyta
ut morotsnésan till nagon
annan gronsak eller frukt.
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