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DU BEHÖVER:   
Penna och uppgiftspapper

TID: cirka 30 min

odlade bär känner du till?

Jag har  
sett i 

naturen  
[X]

Växtplats (t.ex.  
kärr, barrskog)

Växttid  
(månad)

Jag har 
plockat   

[X]

Jag har 
smakat   

[X]
Bärets doft Bärets smak

Mat som tillagats av bären  
eller vad användes bären till?  

(t.ex. sylt, paj, på glass)
Vad smakade maten?

Vanliga vilda bär
BLÅBÄR

HJORTRON

TRANBÄR

LINGON

HALLON

Mer sällsynt använda vilda bär
RÖNNBÄR

SMULTRON

HAVTORNSBÄR

ODON

KRÅKBÄR

ÅKERBÄR

MESIMARJA

Odlade bär
ARONIA

KRUSBÄR

JORDGUBBE

BUSKBLÅBÄR

VINBÄR

Fyll i tabellen smaskiga bärstunder och ringa in dina favoriter till slut


