Vilze vilds ber och odlade bar kanner du till? &7 ovesmoven

Penna och uppgiftspapper

Fyll i tabellen smaskiga barstunder och ringa in dina favoriter till slut TID: cirka 30 min
ngtltl?P Vaxtolats (t ex Vaxttid Jaghar | Jaghar Mat som tillagats av béren
&P " < plockat smakat Bérets doft Bérets smak eller vad anvéndes béren till? Vad smakade maten?
naturen karr, barrskog) (manad) L
X1 (X (X (t.ex. sylt, paj, pa glass)

Vanliga vilda bér

BLABAR

HJORTRON

TRANBAR

LINGON

HALLON

Mer séllsynt anvinda vilda bar

RONNBAR

SMULTRON

HAVTORNSBAR

ODON

KRAKBAR

AKERBAR

MESIMARJA

Odlade bér

ARONIA

KRUSBAR

JORDGUBBE

BUSKBLABAR

VINBAR
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