Ruut Ruokatutkailija el tykkdé

lipa kerran Ruut Ruokatutkailija. Ruutin perheeseen kuuluivat
aiti, isd ja kaksi isoveljed. Ruut oli perheen pienin ja opetteli

viela montaa asiaa. Ruut tykkasi tutkailla ruokaa. Héan oli
kiinnostunut oppimaan siita lisaa.

Eraana paivana Ruut istuutui perheen yhteiselle paivalliselle. Oli
sunnuntai, ja aiti ja isa olivat yhdessa laittaneet monenmoisia ruokia
koko perheen maisteltaviksi.

Yhdessa kipossa oli paloiteltua kurkkua, toisessa keitettyd porkkanaa,
kolmannessa hoyrytettya parsakaalia ja neljannessd kaaliraastetta.
Paaruuaksi oli uunikalaa ja perunamuusia, ja kalan kastikkeena
maustettua kermaviilid. Jalkiruokana poydéan péaassa odotti iso
kulhollinen hedelmasalaattia, jossa oli vihredd omenaa, banaania,
marjoja ja vesimelonia.

Ruutia hieman jannitti. Han ei pitanyt porkkanasta, kalasta eika
hedelmasalaatista laisinkaan.

Ennen kuin Ruut oikeastaan huomasikaan, hdnen suustaan paasi
ikéva kommentti:

"Hyi, pahaa!”

Aiti, isd ja isoveljet katsoivat Ruutia holmistyneina. Aiti ja isd nayttivat
hieman loukkaantuneilta. Samassa Ruutistakin tuntui tosi pahalta,
ei hén olisi halunnut sanoa niin rumasti. Ruutin yllatykseksi kukaan
ei suuttunut. Aiti ja isd vain kysyivit, mistd ruuista Ruut ei pitanyt.

"Porkkanasta, kalasta ja hedelmaisalaatista’, Ruut vastasi.
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"Kaikesta ei tarvitse tykata. Mutta on parempi kayttda hieman
erilaisia sanoja sen kertomiseen. Aiti ja isd ovat ndhneet paljon
vaivaa ruuan laittamiseksi”, diti sanoi.

"Mitéd sanoja?”, Ruut kysyi. Isd naytti mallia:

"No esimerkiksi mina en niin kovasti valita pahkindista, vaikka
niitdkin on ihan hyva valilld maistella”, isa sanoi.

"Paaryna ei taas ole ollenkaan minun juttuni, vaikka pahkinat kylla
maistuvat’, nuorempi Ruutin veljista kertoi.

"Sadstyypahan enemman minulle, pdaryna on lemppariani! Mutta
silakoiden paalle en ymmarra laisinkaan”, vanhempi veljista sanoi.

"Mista poydassa olevista ruuista sind Ruut pidat?”, isd kysyi.

Ruut innostui. Perunamuusista hdn on aina pitanyt, varsinkin isin
tekemasta. Kurkku rouskui hauskasti suussa ja maito oli aina hyvaa.

"Voit siis Ruut sanoa vaikkapa, ettd porkkana, kala ja hedelmait eivat
oikein maistu sinulle tai ne eivat ole sinun suusi mukaisia. Tai voit
kertoa, ettd muusi nayttaa herkulliselta ja otat lautaselle talld kertaa
mieluummin kurkkua kuin porkkanaa”, diti opasti.

“Ja jos olet oikein rohkea, voit ottaa lautaselle hieman porkkanaa ja
maistaa vaikka ihan pienen palasen vain. Voi olla, etta pian
tykkaatkin niistd”, diti opasti.

"Mutta kumma juttu - etkos sind yleensa pida porkkanasta, kalasta
ja hedelmistdakin? Mika néissa on erilaista?”
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(...Ruut Ruokatutkailija el tykkas)

Samassa Ruut ymmarsi, mista ruuissa kiikasti. Han kertoi, ettd piti
kylla porkkanasta, mutta keitetty, jadhtynyt porkkana oli viimeksi
tuntunut suussa ikavan liukkaalta ja kylmalta. Kalassa oli viimeksi
ollut ruoto, mika oli osunut ikavasti kieleen, ja puistatti siksi. Ja
hedelmista hdn oikeastaan piti enemman erikseen, ei yhteen
sotkettuina.

"Ai no eihan tassa sitten ole mitaan ongelmaal Katsotaan yhdessa
kalanpalastasi ruodot pois, ei niitd montaa ole. Porkkanan voit ottaa
tuolta kattilasta, sinne jai vield ja ovat varmaan yha lampaoisia.
Hedelmia voit maistella erikseen. Voit ottaa vaikka vain yhta
kerrallaan kulhoosi”, diti sanoi.

"Eika silti tarvitse tykatd, voit vaikka haistaa, kokeilla tai maistaa.
Mutta puhutaan ruuasta natisti”, hén lisdsi lempeésti.
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Ruutille tuli parempi mieli. Eihdn mikaan oikeastaan ollutkaan niin
pahaa. Eri ruokiin piti vain totutella - ja sitd sai onneksi tehda
rauhassa katsomalla, haistamalla, tunnustelemalla ja maistamalla.

Heti tuli vahén parempi ruokahalu!

- Opetus: positiivinen ruokapuhe, mielipiteet ruuasta, mita jos ei
tykkaa ruuasta

- Ohjeistus kasvattajalle: Sadun jédlkeen voitte jutella siita, mista
ruuista lapsi pitda tai mitkd tuntuvat viela haastavilta ja miksi. Mita
ehké seuraavaksi voisi haistaa, tunnustella tai maistaa?
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