Maja Matforskare samlar matminnen

et var en gang en liten flicka som hette Maja Matforskare. Majas

familj bestod av mamma, pappa och Majas tva dldre broder.

Maja var minst i familjen och hade fortfarande mycket att ldra.
Hon tyckte om att forska i mat. Hon ville lara sig mer om den.

En dag gick Maja med sin mamma forbi en kiosk. Maja och hennes
mamma brukade stanna och lasa rubrikerna pa kvéllstidningarna.
Maja kunde redan lasa lite, och hon laste langsamt upp den storsta
rubriken for sin mamma, stavelse for stavelse:

"Ma-ten ar brans-le. Man be-ho-ver in-te nju-ta av den, sa-ger
tra-nare.”

"Mamma, vad betyder det dar?”, fragade Maja forvanat.

"Den dér tranaren tycker uppenbarligen att man ska dta mat bara
for att musklerna ska orka arbeta pa ett gym. Att man inte behover
njuta av maten’, forklarade mamma.

"Jag tycker det dr helt dumt,” fortsatte mamma. "Mat &r mycket mer
an bara ett bransle”.

Maja och mamma fortsatte vidare pa sin promenad. Men Maja grubb-
lade fortfarande 6ver den dar rubriken.

"Mamma, vad annat 4r maten dd an bara bransle? Ar det inte just
darfor vi ater? For att vi ska hallas vid liv?”, fragade Maja.

”Sé klart! Men mat kan ocksa innebéra till exempel gladje, minnen,
smaker, dofter, gemensamma stunder och kultur”, forklarade
mamma.
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"Jag ska visa dig”, sade hon.
Mamma gick med Maja till torget och kopte en liter jordgubbar.

"Nu far du blunda, Maja. Beratta vad det har smakar och vad du
kommer att tanka pd”, sade mamma och gav Maja en stor jord-
gubbe.

"Det smakar sott. Som sommarlov! Jordgubbar far mig att tinka pa
sommar och sol. Och stranden, parken och torget! Jag blir glad av
den hér smaken’, svarade Maja.

Hon blev sjélv 6verraskad over hur klara och tydliga minnen hon
fick. Det maste bero pa jordgubbens fortrollande doft och smak.

“Du har helt ratt, Maja. Mat dr minnen! Nér vi dter god mat i en
trevlig situation kommer vi vanligtvis ihag det lange efterdt. Och nar
vi senare i livet dter samma mat, aterupplever vi samma minnen pa
nytt”, férklarade mamma.

Maja och mamma bérjade promenera hemat. Nar de kom fram till
dorren bad mamma Maja sluta 6gonen igen.

"Minns du att jag sade att mormor och morfar skulle komma och
hélsa pa? Kan du gissa vad de har lagat for mat at oss?”, fragade
mamma och 6ppnade dorren.

Maja kdnde en underbar, bekant doft stromma ut fran ldgenheten.
Doften paminde Maja om mormor och morfars hus, dir mormor
alltid lagade den har maten. Det var Majas favoritrdtt. Hon hade
goda minnen av den har doften.

T@ ﬂ RUOKAVIRASTO

Livsmedelsverket ® Finnish Food Authority



(..Maja Matforskare samlar matminnen)

"Mormors fisksoppa! Jippiil”, tjot Maja och sprang in i mormors
famn.

Mormor skrattade.
"Hur kunde du gissa det?”, fragade hon.

"Den doftar sd gott! Sa har doftar det alltid”, sade Maja och satte sig
ner bredvid morfar vid matbordet. Mormor lade en kastrull med
fisksoppa pa bordet. Det fanns ocksa méanga olika gronsaker och
farger pa bordet: rod paprika, gron gurka och i soppan orangea
morotter. Maja markte att fargerna och dofterna fick det att vattnas
1 munnen.
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"Néja - at nu sa att ni orkar med allt ni ska gora i dag!”, uppmanade

mormaor.

"Jag ater inte bara darfor! Jag ater ocksa for att fa trevliga gemensamma
matminnen. Jag dter for att det ar trevligt att sitta och diskutera med
er. Och jag ater for att den hdr maten har en fin farg, ser lacker ut och
smakar gott!”, sade Maja stolt och med en allvetande min.
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Mormor och morfar tittade forbluffade forst pa Maja och sedan pa
mamma.

Vi larde oss lite om mat och sant idag!” sade mamma med ett leende,
och da brast alla ut i skratt.

Efter det har tankte Maja aldrig mer att mat endast ar ett bransle
for kroppen. Hon visste att en varld dar maten bara &r ett brénsle
ar trist, farglos och helt utan matminnen och matupplevelser.

- Barnen lir sig om: vad mat dr, matminnen, matkultur, matupp-
levelser

- Anvisningar till fostraren: Efter sagan kan ni diskutera vilka
matminnen barnen har.
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