Kia Kéalrot hittar sin superkraft

enna saga handlar om Kia Kélrot. Kia sdg ut som en typisk
kalrot: rund, lite avsmalnande i vardera dndan och fargen var
nagot mellan ljusbrun, gron och beige. Hon hade médnga gron-

saksbastisar, fruktkompisar, mjolkkamrater och andra matvanner.

Kia hade mérkt att alla hennes vanner hade lite olika form och utse-
ende. Dessutom hade hon noterat att var och en av dem hade speci-
ella fardigheter, rena rama superkrafternal!

Det glansiga, roda och runda applet kunde hanga kvar i tradet sa
skickligt att ingen storm fick ner det innan det sjélv var redo att lata
sig plockas. Kia konstaterade att hon varken var glansig, rod eller
skicklig nog att hanga i ett trad.

Den langsmala och bojda gula bananen kunde gunga pa rygg som
en bojd gungbrida sa att de sma béaren som akte fram och tillbaka
pa den hade svart att hdnga med i farten. Kia konstaterade att hon
varken var langsmal, bojd eller skicklig nog att gunga och fa andra
att skratta.

Mjolken och yoghurten var de coolaste typerna i ganget. De kunde
byta form enligt kérlets form, och alla tyckte att de var himla cool
och smooth. Kia konstaterade att hon varken ryms i ett dricksglas
eller halls pa en sked, hur hart hon dn forsoker. Inget av det hon
gjorde var heller det minsta "coolt”.

Artskidan hade den roligaste formen av alla och ett mycket speci-
ellt utseende. Den kunde 6ppna sin rock med en knall och slunga
upp sina drter i luften som en jonglor! Kia konstaterade att hon inte
ség sarskilt speciell ut - hon hade snarare ett ganska vanligt, intet-
sagande utseende - och inte kunde hon jonglera heller.

Broccolin var en fantastisk syn! Dess bollformade, klargrona kjol
bestod av hundratals pyttesma blommor, som véxte liksom pa
grenar pa ett trad. Nar det regnade vande broccolin sin kjol uppét
och anvande den som ett paraply. Den var sé tat att inte en droppe
vatten rann igenom! Kia konstaterade att hon inte hade nagon
vacker kjol och att hon blev lika vat som alla andra kalrotter nar
det regnade.
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Kia tittade pd alla sina kompisar i tur och ordning. De hade alla
fantastiska farger, former och utseenden, och alla kunde de gora
nagot hdpnadsviackande med sin kropp! Hur mycket Kia &n funde-
rade sag hon inget sarskilt bra eller intressant i sig sjalv: det var inget
speciellt med hennes jordnara farg, hennes obestimda runda form
eller hennes fardigheter.

I sin ilska gjorde Kia samma sak som hon alltid gjorde nér hon var
arg. Hon marscherade ut i gronsakslandet och gjorde en vansinnigt
fartfylld piruett som gjorde att hon borrade ner sig i jorden. Det
enda man kunde se av henne var en liten skymt av blasten. Men
snart horde Kia ndgon som pratade ovanfor henne.

"Wow - sag ni det dar? Gor om det dar Kia!”, tjot hennes kompisar
som stod vid kanten av gronsakslandet.

"Kia kan gora en mulltornado och borra ner sig under jorden!”,
ropade bananen fortjust.

Kia kikade forsiktigt upp ur mullen. Javisst, de talade om henne!
Hon kom blygt tillbaka upp pa markytan, gjorde en ny piruett och
borrade ner sig i jorden igen. Publiken skrattade och hurrade:

"Gor det igen!”, ropade alla.

Och Kia lydde ordern. Hon dansade fnittrande genom hela gron-
sakslandet, gjorde grymma piruetter till hoger och vanster och fick
till stand hoga mulltornadon och djupa hélor i marken.

Antligen hade Kia hittat sin superkraft: Hon var en skicklig dansare,
en fenomenal piruettvirtuos och en helt fantastisk jordbokare. Kia
forstod att ocksa hennes kropp var mirakulds, kraftig och unik -
precis som alla andras!

- Barnen lir sig om: kroppspositivism, olikhet, unikhet, olika gron-
saker och mjolkprodukter

- Anvisningar till fostraren: Efter sagan kan ni diskutera med barnen
om vilka superkrafter de har.
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