Upp till bevis fér ishockeylaget

1 Matuddens skola

och former som gick i Matuddens skola. Det var vinter och i

skolan forberedde man sig pé den traditionella ishockeytur-
neringen mellan skolorna. Matuddens skola hade varje ar vunnit
silver i turneringen. "ALLTID!”, sasom lagtranaren Risto Ronnbar
brukade gorma varje gdng turneringen var over. Risto Ronnbar var
en ganska bitter gammal gubbe som snart skulle ga i pension. Han
ville d&nnu fa vara med om att vinna hela turneringen. Darfor hade
skolan i ar som mal att vinna guldmedaljen!

D et var en gdng en skara matbarn i alla dldrar, storlekar, farger

Alla gronsaker, mjolkar och mjolkprodukter, brod, soppor, lasagne-
ratter och andra elever fran olika klasser fick forsoka komma med
ilaget. Och pa samma satt som tidigare ar hade var och en av dem
fatt visa vad de kunde pa "provisen”, sésom Risto Rénnbér s& formellt
kallade provtillfallet.

Vannerna Elin Ekoberg, Turbo Terttunator, Olga Hopp, Jerry Jord-
gubb och Smattingarna, som alla gick i trean, var inte sarskilt skick-
liga spelare, men pa provisen under Ronnbars kritiska blick gav de
allt och lite till. Den ekologiska mjolken Elin visade upp sitt jamnaste
glid (som var allt annat dn jamnt), den lilla runda tomaten Turbo
sin snabbaste inbromsning (han stannade aldrig), det rodkindade
applet Olga sina basta finter (hon lyckades bara lura sig sjalv), den
s6ta jordgubben Jerry sin vackraste piruett (som tydligen inte horde
hemma i ishockeyrinken), och Smattingarna, de enda blabéarstril-
lingarna i skolan, stod pa isen och ropade sina basta hejarklacks-
ramsor (som de fick hora att inte var ishockey).

Risto Ronnbér skakade pa huvudet och kallade ut de hogre klas-
sernas aspiranter pd isen. Och de visade upp ett hockeyspel som
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hette duga! Sebbe Surmjélk dribblade omkring pa isen som en besatt
utan att spilla en enda droppe. Pelle Potatis tacklade sina motspe-
lare till hoger och vanster sa att det skrallde i sargerna. Kari Kassler,
en stor kottbit fran sjétte klassen, spande sina muskler (vilket han
brukade gora alltid ndr han fick en chans) och slog in pucken i mélet
sé att natet gick sonder. Maria Margarin visade hur mjuk och slirig
hon var i sina rorelser, och Alex Eko-Gurkman, en lang gurka, cirk-
lade omkring pé isen i hisnande fart. Filip Fullkornsbrod visade sig
med sin fyrkantiga form vara en superb malvakt, och han riddade
nastan alla puckar som kom susande mot malet.

Foljande dag hade Ronnbar satt upp en lista pa dorren till gymnas-
tiksalen, och alla elever rusade fram till den for att se vilka namn
dar fanns. Givetvis bestod forstafemman av de erfarna méstarna
frén de hogre klasserna. Elin, Turbo, Olga, Jerry och Smattingarna
hamnade pa avbytarbanken. De smé vannerna bestdmde sig anda
for att aka med pd turneringen. Det fanns ju trots allt en chans att
de ocksa skulle fa sin stund i rampljuset pé isen, om huvudstjar-
norna behovde fa vila!

Men under turneringen lat trdnaren Ronnbaér i sin guldtorst forsta-
femman spela alla matcher. Och precis som under tidigare ar kladde
Matuddens skola utan problem den ena motstandaren efter den
andra. Vannerna Elin, Turbo, Olga, Jerry och Smattingarna fick sitta
och heja pé spelarna och fylla pé drickflaskorna.

Till sist aterstod endast ett lag. Samma lag som varje ar brukade sno
guldet framfor ndsan pa Matuddens skola: Sportbyns Super-Sallad!
Risto Ronnbdr var r6d i ansiktet av spanning nar kan kommende-
rade ut sin forstafemma pa isen. Men nu réickte inte de enskilda
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spelarnas skicklighet till langre, for i motsats till Matuddens
stjarnspelare, som var och en koncentrerade sig pa sina egna stjarn-
stunder, spelade supersalladsganget som ett enhetligt team dér alla
arbetade mot samma mal!

Risto Ronnbér bad domaren om time out. Stamningen i omklad-
ningsrummet var spand och uppgiven.

"Ni fokuserar ju inte! De leder for att de samarbetar battre! Vad ska
vinu gora?” gormade Risto Ronnbar &t sina stjarnor.

Det blev tyst. Plotsligt kom Smattingarna pé en idé.

"Ta-tank om vi skulle gora s& dar?”, foreslog de forsiktigt och pekade
pa en affisch som fanns pa vaggen i omkladningsrummet.

Vad ingér i en bra kost? stod det pa affischen. Dar fanns en mattri-
angel, och grunden i hela mattriangeln var vegetabilier. Den nast
storsta matgruppen i triangeln var fullkornsprodukter, potatis och
andra energirika tilltugg, dérefter kom mjuka fetter och mjolkpro-
dukter med lag fetthalt, sedan fisk och kott, och pé toppen av
triangeln fanns den minsta gruppen, namligen laskedrycker, kex,
chips och godis.

"Tja, ndgot maste vi ju forsoka med sa kor till - ndgot maste
forandras!”, medgav Ronnbar. Han delade upp génget i tvd nya kedjor
infor den sista perioden. Biagge kedjorna bestod av savél stjarnor
fran sjétte klassen som frascha spelare fran avbytarbénken.

Och hor och hapna, det lonade sig! Vardera kedjan samarbetade nu
battre ute pé isen: Pelle Potatis fortsatte att tackla motstdndarna for
brinnkdra livet, men nu var det vart det, eftersom Elin Ekoberg var
alert och fangade upp pucken och levererade den vidare till Kari
Kassler, som skot ivdg den mot malet. Jerry Jordgubb gjorde sin
finaste piruett nagonsin ute pa isen och trollade bort motstandarna
totalt, och da kilade Maria Margarin f6rbi dem som en hal &l och
passade pucken till Olga Hopp. Olga fintade, svingade i misstag
klubban at ratt hdll och gjorde mal!

Slutligen, nér det bara var nagra sekunder kvar av matchen, stod
det oavgjort pa tavlan. Supersalladsteamet byggde upp ett anfall. De
narmade sig Matuddens mal i hisnande fart. Nar en av spelarna
redan hojde sin klubba for att sla ett slagskott mot Filip Fullkorns-
brod skralade Smattingarna, som stod pa rad bredvid mélet, ut sin
hogsta ton nagonsin. Motstandarna kom helt av sig och forlorade
pucken nar det 6ronbeddvande ljudet skar genom luften. Nu var det
bara tre sekunder kvar.
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"Kom igen, samarbeta dnda till slut!” skrek tranaren Rénnberg med
glimmande ogon.

3: Alex Eko-Gurkman cirklade runt i en bage och plockade pa ett
imponerande satt med sig pucken.

2: Alex skot ivag pucken i riktning mot Turbo Terttunator, som fanns
narmare motstandarens mal. Turbo kunde nog skjuta skott, men
nu gallde det ocksa att kunna stanna ...

1: ... Till Turbos stora forvaning bet sig skridskorna fast i isen, farten
stannade, Turbo skot ivag ett slagskott och pucken flog in i Super-Sal-
lads mal!

0: Slutsignalen ljod och domaren blaste i sin visselpipa.

"Matudden vinner!”, ropade speakern i hogtalarna. Publiken jublade
med dundrande appldder, Matuddens spelare slangde sina hand-
skar i luften 1 segeryran, och hela laget kastade sig i en enda hog
och stamde upp i en rungande segersang. Matudden lyckades faktiskt
till sist vinna hela turneringen!

I omkladningsrummet tackade tranaren med guldmedaljen kring
halsen sina spelare. Med extra mycket 6dmjukhet i rosten tackade
han speciellt de sma kompisarna som hade suttit pa avbytarbédnken
storsta delen av turneringen:

"Nu inser jag att det kravs saval vegetabilier och mjolkprodukter
som spannmal och annan mat i lampligt férhallande for att na ett
optimalt resultat!”

Det har blev borjan till en flera ar lang segersvit for Matuddens skola.
Sé& var sagan slut.

- Barnen lir sig om: méngsidig kost, naringsrekommendationerna,
mattriangeln, teamarbete

- Anvisningar till fostraren: Efter sagan kan ni diskutera mattri-
angeln och vilken typ av mat det ska ingé i en balanserad och méang-
sidig kost. Alla fyller en viss funktion!

Inspiratorer bakom sagan: Marika Laiho, Elias Reinikainen, Joona
Tiainen, Sini Tuohimaa, Estella Alander / Parku ry
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