Alex "Eko” Gurkman glémmer sina ritter

Han hade tillbringat sin barndom, dvs. sommaren, i vaxthuset
med sina gurkkompisar dar de alla mognade och vaxte flitigt
tillsammans.

D et var en gang en ekologisk gurka som hette Alex Gurkman.

Man kunde néstan sdga att Alex blivit uppfostrad av nyckelpigor,
eftersom nyckelpigorna var som en familj for honom. De h6ll honom
fri fran loppor och andra forargliga smakryp som forstor gurkor och
berattade historier om den stora varlden, dar de flugit. De roade
honom ocksa med sina surrande vingar och larde honom att rakna
prickarna pa sina ryggpansar.

Alex och de andra gurkbarnen hade hort nyckelpigorna beratta om
den odndligt stora varlden som 6ppnade sig utanfor viaxthuset. En
varld dar ocksé gurkorna hade manga spannande aventyr att se fram
emot nar de blivit mogna. Han hade hort om skogarna, sjoarna,
grasmattorna, maskrosorna, husen och manniskorna.

Nyckelpigorna hade ocksa berittat att gurkorna uppskattades hogt
ute i véarlden. De var en stor favorit bland bade barnen och senio-
rerna, och en av de gronsaker som det gick &t mest av i butikerna.
Gurkorna hade manga olika karridralternativ att se fram emot: &ttiks-
gurkor, smorgasgurkor, gurksalladsgurkor, prydnadsgurkor, gurkor
som serveras till mat, mellanmalsgurkor ... Nastan vad som helst!

Alex hade manga ganger sett hur ekologiska gurkor som blivit stora
plockades inien fin lada och lades pa ett traktorslap. Fulla av stolthet
vinkade de farvél till de andra gurkorna och riktade sedan blicken
framat mot den stora varlden och alla mojligheter som vintade dar.
De lamnade landsbygden, dkrarna och vaxthusen bakom sig och
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langt borta hagrade redan de stora skyskraporna och de fina koken
1stan.

Antligen kom dagen d4 ocksé Alex hade mognat och var fardig att
resa ut i stora varlden. Nu skulle ocksd han bli fin! Kanske han rentav
skulle fa dka utomlands - dit som Nestor, den dldste och klokaste
bland alla nyckelpigorna, nagon gang hade flugit.

Alex var helt spand av forvantan ndr bondhustrun pé gurkgarden
kom allt narmare med sin ldda som hon plockade gurkor i. Nyckel-
pigorna samlades hogtidligt kring Alex for att sédga farval.

"Vi kommer att sakna dig Alex. Du ska aldrig glomma att du ar en
fin ekologisk gurka, som har fatt gro pa landet utan bekdmpnings-
medel. Med dina starka rotter har du sugit upp en massa naring ur
den ekologiska jorden. Du har vuxit upp bland nyckelpigorna. Var
stolt 6ver din bakgrund!”, sa de till honom.

Alex lovade att aldrig glomma. Sa akte han ivag mot stan i en ldda.

Val framme i stan placerades Alex hogst upp pé ett hogt berg av
gurkor pé gronsaksavdelningen i en butik. Dar uppe kunde han
beundra alla glimmande ljus i den stora butiken och de statliga
raderna av farggranna gronsaker pa hyllorna. Han kidnde pa den
fina plastfolien som dragits 6ver honom pa packeriet. Allt var sa
himla fantastiskt!

Det tog inte lange innan nagon plockade Alex i sin korg. Snart dkte
Alex pd kassabandet och packades sedan ner i shoppingkassen
bredvid en mjolkforpackning och en bit ost. Sa blev allt morkt, da
kassen lades in i bilen och bakluckan slogs fast.
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(...Alex "Eko” Gurkman glémmer sina rétter)

I morkret lyssnade Alex pa hur de andra gronsakerna och livsmedlen
ikassen i tur och ordning skrét om hur fina de var.

"Jag ar den eminenta Edam - jag har en mogen, aromrik sjal och ar

sofistikerat europeisk!”, sade osten.

"Jag ar en sot paprika. Min slakt kommer fran Mexiko. Min kusin
ar den berémda och eldiga chilin!”, skrot paprikan.

"Jag ar den maktiga mjolken. Jag brukar anvandas till de lackraste
smoothies, de godaste sopporna och de finaste béchamelsésarna.
Min storasyster, gradden, har haft en roll i glassen”, berdttade
mjolken stolt.

Oj vad spannande och fint, tankte Alex for sig sjalv. S& plotsligt
markte han att det hade blivit tyst. Nu var det hans tur att presen-
tera sig, och alla vantade att han skulle beritta nagot alldeles fantas-
tiskt om sig sjalv.

"Ja-jag heter Alex Gurkman ... Jag kommer fran landet”, stammade
Alex fram. Han kom inte pa ndgot mer att sdga. Han skdmdes direkt
nar han hade fatt orden ur munnen.

De andra gronsakerna och livsmedlen borjade fnissa lite. De kdnde
sig finare, intressantare och mer internationella an Alex. Alex fore-
bradde tyst sig sjdlv i shoppingkassen. Hur kunde han glémma att
beritta om sina stora drommar och hur hogt uppskattade gurkorna
var?

"Jag ar bara en trakig lantisgurka jamfort med alla de har fina livs-
medlen”, tankte han.

Nu hade bilmotorn stannat. Bakluckan 6ppnades och shopping-
kassen bars in i koket. Nar innehéallet i kassen packades upp pa
bordet sneglade de andra gronsakerna och livsmedlen pa Alex och
tog en noggrannare titt. Plotsligt drog de efter andan och tjot till av
fortjusning. Alla samlades kring Alex.

"Wow!”, "Otroligt!”, "Fantastiskt!”, ropade de med 6gonen runda som
tefat.

Alex, som varit riktigt deppig for en stund sedan, hajade till av forva-
ning: "Va?”
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"Du har det dér fina ekologiska méarket! Du ar ju EKOLOGISK!” tjot
paprikan. Hon svangde Alex mot ett skinande kastrullock sa att han
kunde se sin spegelbild och pekade pa hans plastfoliedrakt.

Och sa var det ju! Pa plastfolien pa Alex brost fanns en stor, statlig
cirkel med en stor bild av en nyckelpiga. Nar Alex tittade pa market
kénde han for ett 6gonblick ett sting av hemldngtan. Han saknade
nyckelpigorna. Men sd bet han ihop tdnderna, och vemodet gav vika
for en vixande stolthet — han kom ihag vad nyckelpigorna hade sagt
om att han ska vara stolt 6ver sina rotter! Han forkunnade med hog
rost sd att det ekade i hela koket:

"Mitt namn ar Alex Eko-Gurkman, och jag ar en ekologisk gurkal!
Jag har fatt gro pa landet utan bekdmpningsmedel. Med mina starka
rotter har jag sugit upp en massa naring ur den ekologiska jorden.
Jag har vuxit upp bland nyckelpigorna!”

A4l Wow! Fantastiskt! Kinner du nyckelpigorna ocksa?!”, utbrast
gronsakerna, frukterna och mjolkprodukterna med en mun. Alla
kom och skakade hand med Alex, beundrade market p& hans plast-
foliedrékt och ville hora mer om nyckelpigorna. Alex hade inte haft
en aning om att hans nyckelpigefamilj var sd beromd att den till och
med forevigats pa det ekologiska market.

Han log for sig sjalv. Nu var han ocksé fin och vard allt berom -
precis som den han var! Han skulle aldrig mer glomma var han kom
ifran.

- Barnen lir sig om: vad ordet ekologisk betyder, vad livsmedel ar,
vad det innebdr att vara dkta, viardet av att vara sig sjélv, insikten
om att det finns nagot gott i alla

- Anvisningar till fostraren: Efter sagan kan ni diskutera vad ordet
ekologisk betyder och vad som gor en gronsak eller mjolkprodukt
ekologisk. Mer information hittar du pa MatRadarns webbplats!

Tf@ ﬂ RUOKAVIRASTO

Livsmedelsverket @ Finnish Food Authority



